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સ્ડ્‌ ૯ 
મભિશવા કા મકસદ કોમ ડી ખિદમત 


મિશનનો પરીચય મિશન શું છે ? અને કઈ કઈ પ્રવૃતી કરે છે. 

(1) મિશન ગુજરાતમાં અલગ અલગ શહેરોમાં દીની તાલીમ માટે 
મદ્રસા ચલાવે છે : જેમા હજારોની સંખ્યામાં બાળકો બુન્યાદી દીની તાલીમ 
મેળવે છે. છોકરીયો માટેના અલગ મદ્રસા પણ છે, મોટે ભાગે મિશનની 
પોતાની માલીકીની ઇમારત છે અને સુસ્નિયતની ખિદમતને અંજામ આપવામાં 
આવે છે જેથી કરીને આવનાર પેઢીના ઈમાન અને અકીદાની હિફાઝત થઈ 
રહે અને દીનો સુન્નિય્યતની ખિદમત થાય. 

(2) શિક્ષન : મિશનની તરફથી ભરૂચ, ટંકારિયા, ડભોઈ વિગેરે 
શહેરોમાં સ્કૂલ ચાલે છે. જેમાં શરૂઆતથી ઉચ્ચતર શિક્ષનની વ્યવસ્થા છે. 
ઉપરાંત જયાં મિશનની પોતાની સ્કૂલ નથી ત્યાં પણ કૌમના બાળકોને નોટબુક, 
ચોપડા, પેન્સીલ, યૂનીફોર્મ વિગૈરે મફત (ક્રી),માં આપવામાં આવે છે બહુજ 
જલ્દી બોરસદમાં એક મોટા સ્કૂલના પ્રોજેક્ટનું આયોજન છે. 

(3) પ્રકાશન : મિશન તરફથી 2011 થી 2020 સુધી માહનામા અલ 
અશરફ પ્રકાશિત થયું જાન્યુઆરી 2021 થી શાહે મદીના માસીક પ્રકાશિત થઈ 
રહ્યું છે, મિશન તરફથી ગુજરાતી તથા હિન્દી કેલેન્ડર છેલ્લા દસ વર્ષથી 
પ્રકાશિત થાય છે અને બુક સેલર્સ વિગેરેને હોલસેલમાં ડિસ્કાઉન્ટ રેટથી 
આપવામાં આવે છે. મિશન તરફથી નાતીયા કલામ, કુરઆન તર્જમા તથા 
તફસીર, તફસીરે અશરફી, હદીસોની કિતાબો, પંજસૂરહ દીની ઇલ્મની 
કિતાબો, દુરૂદ શરીફની કિતાબો વિગેરે આજ સુધીમાં લગભગ બે લાખ 
(200000) કરતા વધારે કિતાબો છાપી અને ફ્રીમાં વહેચવામાં આવી ત્યાં સુધી 
કે પોસ્ટ કે કુરિયરનો ખર્ચ પણ મિશન તરફથી અપાયો. આ દીનો સુસ્નિયતના 
કામમાં કૌમના સખી દાતાઓનો સહકાર રહ્યો બહુજ જલ્દી મિશન તરફથી 
મૌલાના રૂમ “હ ઈક ની કિતાબ હિકાયાતે રૂમી પ્રકાશિત થઈ રહી છે અને 
તે કિતાબ પણ ચાહકોને મફત (ફ્રી)માં આપવામાં આવશે. ક#્રોર્ડડ) 
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(4) મિશન તરફથી મસ્જીદ મદ્રસાનું બાંધકામ (તામીર) ઃ ગુજરાતમાં 
જ્યાં જ્યાં પણ મસ્જીદોની આવશ્યકતા હતી ત્યાં શક્ય એટલી મસ્જીદોનું 
બાંધકામ કરાયું અને આ કામ આજે પણ ચાલુ છે અને જ્યાં મિશન સિવાયના 
પણ સુન્ની ટ્રસ્ટો તામીરે મસ્જીદ ત્થા મદ્રસાઓ કરે છે ત્યાં પણ મિશન 
યથાશક્તી મદદ કરે છે ઉપરાંત જ્યાં સ્થાનીક લોકો ઇમામો ત્થા મુદર્રીસોના 
પગાર માટે યોગ્ય વ્યવસ્થા નથી કરી શકતા ત્યાં ઇમામોને શક્ય મદદ પણ કરે 
છે, મદ્રસા બનાવવા માટે પણ સ્થાનીકોને મદદ આપવામાં આવે છે. 

(5) મિશન તરફથી સમુહ લગ્ન : દર વર્ષે મિશન તરફથી અલગ 
અલગ શહેરોમાં ઇજતિમાઈ શાદીનું આયોજન કરવામાં આવે છે અને યતીમ 
ત્થા યતીમ ન હોય પણ ગરીબ પરીવારની દીકરીઓના લગ્ન સારી રીતે 
કરાવવામાં આવે છે અત્યાર સુધીમાં કુલ 3428 દીકરીઓની શાદી કરાવવામાં 
આવી. આ કામ સમાજમાં સખી દાતાઓના સહકારથી કરવામાં આવે છે અને 
દુલ્હા-દુલ્હન તરફથી કોઈ ફી લેવામાં આવતી નથી. 

(6) ટીફીન સર્વીસ ઃ મિશન તરફથી હાલમાં મોડાસા, હિંમતનગર, 
પ્રાંતીજ, અમદાવાદમાં જુહાપુરા, સરખેજ, જમાલપુર. વીરમગામ, રાધનપુર, 
ડભોઈ, ટંકારીયા, સૂરત અને રાયપુર ત્થા બેલ્લારીમાં ટીફીન સર્વીસ ચાલુ છે 
અને રોજના સેકડો લોકોને પોષ્ટીક અને ગરમ-ગરમ જમવાનું પુરૂ પાડવામાં 
આવે છે. લાખો લોકો આનો લાભ લઈ ચુક્યા છે અને લઈ રહ્યા છે. 

બહાર ગામથી આવનાર દર્દીઓના સગાઓને જે હોસ્પીટલમાં દાખલ 
હોય ત્યાં જમવાનું પહોચે છે. ગરીબ લોકોને જમવાનું લેવા આવવાની જરૂર 
નથી પડતી પરંતુ તેમના ઘર સુધી ટીફીન પહોંચે છે . રમઝાન મહીનામાં જેલમાં 
મુસ્લીમ કેદીઓને પણ સહેરી-ઇફતારી પહોંચતી થાય છે. 

(7) મિશન તરફથી મેડીકલ સહાય : મિશન તરફથી ચેરીટી 
દવાખાના ચલાવવામાં આવે છે. જ્યાં સાવ મામૂલી ફીમાં દવા વિગેરે 
આપવામાં આવે છે. ઉપરાંત કોરોનાના રોગચાળા વખતે મિશન તરફથી 
ઓંક્સીજનના બાટલા ત્થા રીપોર્ટ વિગૈરેમાં મદદ કરવામાં આવી, મિશન 
તરફથી નિષ્ણાંત ડોક્ટર્સ સલાહ સુચન માટે સેવામાં રહ્યાં. 
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(8) કુરબાની : મિશન તરફથી દર વર્ષે ઇજતિમાઈ કુરબાનીનું 
આયોજન કરવામાં આવે છે. જેમાં માત્ર સુન્ની સહીહુલ અકીદાનાજ સભ્યોના 
નામ લખવામાં આવે છે. રમઝાન પછી તુરંત જ કુરબાનીને યોગ્ય રીતે 
શરીઅતના દાયરામાં રહીને જાનવરની ખરીદી કરવામાં આવે છે તેમના 
ખોરાકની વ્યવસ્થા પર નજર રાખનારને જવાબદારી સોપાય છે અને દીનના 
જાણકાર લોકોના હાથેજ કુરબાનીના જાનવર ઝબ્ડ કરવામાં આવે છે અને 
સંજોગો વશાત આમાં કોઈ રકમ બચી જાય છે તો આ રકમ દીનો સુન્નિયતના 
ફરોગમાં અને કૌમના ઈમાનો અકાઇદાની હિફાઝત માટે મિશનની વિવિધ 
પ્રવૃતીમાં ખર્ચ કરવામાં આવે છે. 

(9) આફત મુસીબતમાં સહાયકારી : દેશમાં જ્યારે જ્યારે કોઈ પૂર, 
વાવાઝોડા, બીમારી, ધરતી કમ્પ કે કૌમી તોફાન જેવી પરિસ્થીતી આવે છે 
ત્યારે મિશનના સભ્યો હમેશા રાહત પહોચાળ્વામાં આગળ રહે છે. 

કોરોના વખતે સતત એક વર્ષથી મિશનની ટીમ કોમની ખિદમતમાં 
રહી સૌરાષ્ટ્ર ત્થા દક્ષીણ ગુજરાતમાં મે 2021ના સાયક્લોન વખતે અનાજ, 
કપડા, પતરા, નળીયા વિગૈરે પહોચાળ્વામાં મિશને નોધ પાત્ર કામગીરી 
બજાવી જેને લોકલ ન્યૂજ પેપર ગુજરાત સમાચાર, સંદેશ, દિવ્ય ભાસ્કર, 
ગુજરાત ટૂડે, લોક સત્તા, જન સેવા વિગેરે ત્થા ટીવી ચેનલો પર પણ પ્રસંશા 
કરવામાં આવી ત્યાં સુધી કે ગુજરાત સરકારના અધીકારીઓએ પણ આ 
કામગીરીની તારીફ કરી. 

મિશન તરફથી એક ઇમરજન્સી રાહત ફંડ ભંડોળની તેયારી કરવામાં 
આવી રહી છે. ભવિષ્યમાં કોમો મિલ્લતના માટે ઉપયોગમાં લઈ શકાય. 

(10) બુકફેર : મિશન તરફથી સમયાંતરે અમુક અમુક શહેરોમાં 
પુસ્તક મેળાનું આયોજન કરવામાં આવે છે. જેમાં દિવસો સુધી અગાઉ જાહેરાત 
કર્યા બાદ સુસ્નિયતને લગતા પુસ્તકો જરૂરત મંદોને ત્થા શોખીન લોકોને ફ્રીમાં 
આપવામાં આવે છે આ કાર્યમાં મિશનની મોડાસા ત્થા મહેસાણાની નાગપુર 
બ્રાંચની કામગીરી અત્યંત સુંદર રહી. 
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(11) યાદગાર દિવસો અને ન્યાઝ, કાતેહા : મિશન તરફથી દર વર્ષે 
યૌમે પૈદાઇશે શૈખુલ ઇસ્લામ મનાવવામાં આવે છે ઉપરાંત ઉર્સે આલા હઝરત 
ઇમામ અહમદ રઝા બહુજ શાનો શૌકતની સાથે મનાવવામાં આવે છે. 

માહે રજબ શરીફમાં ગરીબ નવાઝ સરકારની બારગાહમાં ખિરાજે 
અકીદત ઉપરાંત તકરીરનો જલ્સો રાખવામાં આવે છે. 

ઉર્સે મોહદીસે આઝમ હિંદના મૌકા પર ગરીબ ગુર્બાને કપડાની જોડી 
અને મસ્જીદના ઇમામોને કપડા આપવામાં આવે છે. 

મોહર્રમ શરીફમાં મિશનની સેન્ટ્રલ કમેટી તરફથી નિબંધ સ્પર્ધાનું 
આયોજન કરવામાં આવે છે અને ઇનામ વિતરણ કરવામાં આવે છે. 

આ ઉપરાંત રબીઉલ અવ્વલ શરીફમાં 12 દિવસ અને રબીઉલ 
આખિર શરીફમાં 11 દિવસ તકરીર અને ન્યાઝ ફાતેહા કરવામાં આવે છે અને 
ઝિક્રની મહેફીલો સજાવવામાં આવે છે. 

(12) મિશન તરફથી દર વર્ષે રમઝાન માસમાં તમામે તમામ બ્રાંચો 
તરફથી રાશન કીટ વિતરણ કરવામાં આવે છે. જેમા ઘઉ, ચાવલ, તેલ, દાળ, 
ચ્હા, ખાંડ વિગૈરે તમામ જીવન જરૂરી ચીઝોની રમઝાનમાં હજારો કીટ 
તક્સીમ થાય છે. 

વિધવાઓને રોકડ સહાય આપવામાં આવે છે, ખત્ના કેમ્પનું 
આયોજન થાય છે, બ્લડ ડોનેશન કેમ્પ કરવામાં આવે છે. દર વર્ષે 26 
જાન્યુઆરીએ વૃક્ષા રોપણ કરવામાં આવે છે અને કબ્રસ્તાન વિગૈરેમાં છોડ ઝાડ 
વાવવામાં આવે છે. 

બેરોજગાર અશિક્ષીત તમામ વર્ગના યુવાનો માટે રોજગાર લક્ષી 
તાલીમનું આયોજન કરવાનું ચાલુ થઈ રહ્યું છે. 

મિશન આ કાર્યો ગુજરાત ઉપરાંત છત્તીસગઢ, મહારાષ્ટ્ર, આંધ્રા, 
ક્ણટિક, તેલંગાણા, મધ્ય પ્રદેશ, યૂપી વિગૈરેમાં ચાલી રહ્યા છે. *દોર્ડહ] 
બહુજ જલ્દી રાજસ્થાનમાં ગરીબ નવાઝ સરકારની નગરી અજમેર શરીફમાં 
પણ બ્રાંચ કાઇમ થઈ જશે. 

અનકરીબ મોડાસા બ્રાંચના ઉપક્રમે શિક્ષીત બેરોજગારો માટે અસ્કરી 
એમ્પાવર મેન્ટ પ્રોગ્રામ એ બેનર હેઠળ કામ ચાલુ થઈ રહ્યુ છે અને ઓક્સીજન 
બેન્ક પણ ચાલી રહી છે. 
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ક અણુક્રમણિકા પ 
ગજ પ્રસ્‍તાવના 14 
(1) સૂરએ હશ્રની આયત અને ફઝીલત 16 
(2) સૂરએ અન્આમની ફઝીલત 17 
(3) સૂરએ રૂમની ફઝીલત 18 
(4) ઈમાનપર ખાત્મા માટે 19 
(5) આસમાની અને ઝમીની તમામ બલાઓથી હિફાઝત | 19 
માટેની દુઆ 
(6) કોઈ પણ પ્રકારની પરેશાની હોય તો 20 
(70 [| પોતાના મક્સદમાં કામિયાબી માટે 20 
(8) | રોઝીમાં વિશાળતા માટેનો અમલ 20 
(9) ' રોઝીમાં તરક્કી માટે 21 
(10) ખાસ મક્સદમાં કામિયાબી માટે 21 
(11) યાદ શક્તિ માટે 21 
(12) | શૌહર (પતિ) નારાઝ રહેતો હોય તો... 22 
(13) | નાજાઇઝ તઅલ્લુકાત દૂર (ખત્મ) કરવા માટે 22 
(14) પતિ-પત્ની અને બાળ બચ્ચાં ફરમાં બરદાર અને | 23 
દીનદાર થઈ જશે 
(15) | દુનિયા અને આખિરતની તમામ મુશ્કેલી દૂર થશે 23 
(16) બદકારી અને ઝિનાથી હિફાઝત માટે 24 
(17) દુશ્મન પર નઝર પડે તો. આ દુઆ પઢે 24 
(18) _મક્સદમાં આસાની માટે 24 
(19) [જાઇઝ તરીકાથી હાસિલ કરવા તેમજ મક્સદને પ્રાપ્ત 25 
કરવા માટે 
(20) [ જેમાંગશો તે મળશે 25 
(21) દુશ્મન મહેરબાન (નરમ) થઈ જશે 25 
(22) બીમાર શિફાયાબ થઈ જશે 25 
(23) જેમુરાદ હશે તે પુરી થશે 26 
(24) [| કર્ઝદાર ન રહેશે 26 
(25) | છોકરીઓના રિશ્તા માટે 26 
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(26) [| સવારી-ગાડી તથા માલ સામાન હિફાઝતમાં રહેશે 26 
(27) [| છોકરો બુરાઈઓમાં સપડાએલો હોય તો તેને સીધે રસ્તે | 27 
લાવવા 
(28) | ઔરત સારી આદતવાળી થઈ જશે 27 
(29) ખોવાએલ માણસ પાછો આવી જશે અથવા તેની જાણ | 28 
થઈ જશે 
(30) છોકરીના રિશ્તા માટે એક અમલ 28 
(31) નોકરી રોજગાર માટે 28 
(32) | પરિક્ષામાં કામિયાબી માટે 29 
(33) જાન માલ ની હિફાઝત માટે 29 
(34) ઇઝૂઝત (મરતબો) મળશે 29 
(35) રંજો ગમ થી હિફાઝત માટે 29 
(36) અમલ ટૂંકો, નફો વધારે 30 
(37 ચાર હલાક કરવાવાળી બીમારીઓથી હિફાઝત 30 
(38) વસ્વસા ૬ર કરવા માટે 31 
(39) હાજત પુરી થશે 31 
(40) સાંપના ડંસ માટે 32 
(41) | લા ઇલાજ બીમારી થી શિફા 33 
(42) ડાયાબિટીસની બીમારીથી શિફા માટે 33 
(43) હાર્ટ અટેક તથા ધબકારાનું વધ ઘટ થવું 33 
(44) ઢાર્ટ અટેક અને ગભરામણ દૂર કરવા માટે 34 
(45) ગુર્દા અને પિત્તાશયમાં પથરી હોય તો 34 
(46) [ બલ્ડ પ્રેશર માટે 35 
(47 | લા ઇલાજ બીમારીથી શિફા માટે 35 
(48) [| માથાનો દુખાવો દુર કરવા માટે 36 
(49) | આંખોના (ભવાંના) દુખાવા માટે 36 
(50) [| દિમાગની કમજોરી માટે 36 
(51) | ભૂલી જવાની બીમારી દૂર કરવા માટે 36 
(52) [| વધુ પડતી ઊંઘ આવતી હોય તો... 37 
(53) | મિર્ગી (ખેચની) બીમારી 37 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 9) 


(54) આધાશીશી માટે 38 
(55) | જુનુન (પાગલ પણુ) માટે 38 
(56) હિઝ્યાન (માથાની એક પ્રકારની બીમારી) 38 
(57 વહેમ (શંકાની) બીમારી માટે 38 
(58) | આંખોના દુખાવા માટે 39 
(59) નાખુના (આંખની એક બીમારી) 39 
(60) | મોતીયા માટે 39 
(61) આંખોના ઝખમ માટે 39 
(62) [| કમળાથી શિફા માટે 40 
(63) | નઝર તેજ કરવા માટે 40 
(64) | કાનના દુખાવા માટે 40 
(65) [ કાનનું વહેવુ 40 
(66) બહેરાપણું 41 
(67) | નક્સીર ફુટવી 41 
(68) | સર્દી સળેખમ માટે 41 
(69) દાંત હલતા હોય તો 42 
(70) વાતચીતમાં રુકાવટ (તોતડાપણું) 42 
(71) [| જીભનો સોજો 42 
(72) લકવામાં રાહત માટે 43 
(73) મોઢામાં ચાંદી હોય તો 43 
(74) | ગળામાં ગાંઠ અને દુખાવો હોય તો. 43 
(75) ગદનના દુખાવા માટે 44 
(76) | હેડકી બંદ કરવા માટે 44 
(77) છાતીનો દુખાવો 44 
(78) [ ખાંસીમાં રાહત માટે 44 
(79) | ફેફસાના દુખાવા માટે 44 
(80) | દિલના દદ ઢાર્ટઅટેક નો ઈલાજ 46 
(81) [ દિલનું ધડકવું 46 
(82) | માણસ કૌમામાં જતો રહ્યો હોય તો 46 
(83) જઠરના દુખાવા માટે 47 
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(84) [ પેટના દુખાવા માટે 47 
(85) [| તરસ વધારે લાગવી 47 
(86) ભૂખ ઓછી લાગતી હોય તો 48 
(87) ગુર્દાના દુખાવા માટે 48 
(88) | પેશાબની નળીના દુખાવા માટે 49 
(89) | પેશાબ બંધ થઈ જાય તો 49 
(90) | જિર્યાન (મદને) ઘાત જતી હોય તો 50 
(91) | નામર્દી દૂર કરવા માટે 50 
(92) | એહતિલામ વધારે થતું હોય તો 50 
(93) બવાસીર (મસા) 50 
(94) | સ્ત્રી ને દૂધ ઓઇ્ઠું આવતું હોય તો 51 
(95) [ પિસ્તાન (સ્તન)માં સોજો થઈ જાય તો 51 
(96) | સ્ત્રીને ધાત જતી હોય તો 51 
(97) | હેઝ (માસિક) ઓછુ આવતું હોય તો 52 
(98) હેઝ (માસિક) વધારે આવતુ હોય તો. 52 
(99) | બુખાર (તાવ) 52 
(100) જ્યાં સુધી ઘરે પરત ન આવશે, હિફાઝતમાં રહેશે 53 
(101) | ખરાબ આદત છોડવાનો અમલ 53 
(102) ગમ ફિકર દૂર કરવા માટેનો નુસખો 53 
(103) | સત્તાધીશ યા શૌહર મહેરબાન થઈ જશે ક્4 
(104) | બાહ્ય તથા આંતરિક માલદારી પ્રાપ્ત થશે ક્4 
(105) દિમાગ ખુલી જશે (યાદ શક્તિ) માટે 54 
(106) | જાઈઝ મહોબ્બત માટે 55 
(107 ઓલાદ જીવતી ન રહેતી હોય તો કક 
(108) તંગદસ્તી અને કર્ઝથી ઇુટકારો 55 
(109) | વિશાળ રોઝી માટે 55 
(110) નોકરી ધંધા માટે પઢવાનો અમલ 56 
(111) 'મોહતાજી દૂર કરવા માટે 56 
(112) માલો દોલત બેશુમાર તથા મર્તબો વધી જશે 56 
(113) બેહોશ થઈ ગયો હોય યા સખ્ત બીમાર હોય 57 
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(114) | દરેક મક્સદમાં કામિયાબી મળશે 57 
(115) 'હસદ બુગ્ઝ અદાવત દૂર કરવા માટે 57 
(116) ઓલાદની પ્રાપ્તિ માટે 57 
(117) માલની તંગી અને ઘરેલુ પરેશાની દુર કરવા માટે 58 
(118) જાદૂ દૂર કરવા માટે 58 
(119) ક્ઝાએ હાજત 58 
(120) | મર્દ અને ઔરતમાં મહોબ્બત માટે 58 
(121) | આફત બલાથી નજાત માટે 59 
(122) | રોઝીની વિશાળતા માટે 59 
(123) | ગુસ્સાની કમી અને યાદશક્તિ માટે 59 
(124) | લા ઇલાજ બીમારીઓ અને કેન્સર થી હિફાઝત માટે 59 
(125) દારૂ જુગાર અને રિશ્વતથી છુટકારો અને હિફાઝત માટે | 60 
(126) શૈતાની ખયાલાત, વસ્વસાઓ અને વહેમ દૂર કરવા માટે | 60 
(127) બિહામણા (ડરામણા) સ્વપના આવતા 60 
હોય તો 
(128) «નઝરે બદથી હિફાઝત 61 
(129) પુત્ર પ્રાપ્તિ માટે 61 
(130) | આંખોની રોશની માટે 61 
(131) ઓલાદની પ્રાપ્તિ માટે 61 
(132) | ભય, બીક ડર દુર કરવા માટે 62 
(133) | માણસ ગુમ થઈ ગયો હોય તો 62 
(134) | દુશ્મનથી હિફાઝત 62 
(135) રોઝીની વિશાળતા માટે 63 
(136) | દરેક મુશ્કેલીથી નજાત અને દરેક તંગીથી નિકળવાનો | 63 
રસ્તો 
(137) | દિલને તાબે કરવા માટે 63 
(138) | આફતથી હિફાઝત માટે 63 
(139) જાલિમ પર પ્રભુત્વ (ગલબો) 64 
(140) | શૌહરની પરેશાનીથી બચવા માટે 64 
(141) પરિક્ષામાં કામિયાબી માટે 64 
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(142) [ મર્હ્મીનની રાહતનો નુસખો 64 
(143) બાળકોને નઝરે બદ થી બચાવવામાં માટે 65 
(144) | નઝરે બદથી બચાવવા માટે 65 
(145) રોઝી માટે ની દુઆ 65 
(146) | દિલના દદ માટે 66 
(147) | દિમાગ ખુલી જવાનો વઝીફો 66 
(148) યાદશક્તિ માટે 66 
(149) છોકરીના રિશ્તા માટે 67 
(150) નોકરી મેળવવાનો અમલ 67 
(151) છોકરીના રિશ્તા અને કામિયાબી માટે 67 
(152) | મોટામાં મોટી પરેશાનીનો ઈલાજ 67 
(153) દરેક બીમારી અને પરેશાનીથી હિફાઝત 68 
(154) | રોઝીમાં બરકત માટે ત્રણ અમલ 69 
(155) નાજાઇઝ કેસથી છુટકારા માટે 69 
(156) | આપસમાં મહોબ્બત અને ઇત્તિફાક માટે 69 
(157) નેક ઔલાદ માટે 70 
(158) | દુશ્મનો અને હાસિદોથી હિફાઝત 70 
(159) | રોઝી માટે 70 
(160) મુકદ્દમા (કેસમાં) કામિયાબી માટે 70 
(161) રિશ્તા માટે 71 
(162) | જાઇઝ ઝરૂરત માટે 71 
(163) | તંદુરુસ્તી માટે 71 
(164) મગફિરત માટેની દુઆ 72 
(165) | કર્ઝની અદાયગી માટે 72 
(166) જન્નતને જોવા માટેનો અમલ 72 
(167) | તોહમત (આક્ષેપ)થી છુટકારા માટે 73 
(168) | નિસ્યાન (ભૂલી) જવાની બીમારી હોય તો 73 
(169) દરેક બીમારીથી શિફા માટે 73 
(170) | હિફાઝત માટે વઝીફો 74 
(171) રોઝી માટે અનુભવસિદ્ધ વઝીફો 74 
(172) લગ્ન માટે અનુભવસિદ્ધ અમલ 75 
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(173) [| મખ્લૂકને તાબે કરવા માટેનો વઝીફો 7ડ 
(174) દુશ્મનને દૂર કરવા માટે અમલ 76 
(175) | ફતેહ (કામિયાબી) માટે 76 
(176) | કામિયાબી માટેની દુઆ 77 
(177) | દરેક પરીક્ષામાં કામિયાબી માટે દુરૂદ 77 
(178) પતિ પત્નીમાં મિસાલી મહોબ્બત પૈદા કરવા માટે અજીબ | 78 
દુરૂદ શરીફ 
(179) | પગના દુખાવા માટે 78 


(180) | એવું દુરૂદ જે કબ્રને દુલ્હન અને કબ્રવાળાને દુલ્હો બનાવે | 78 
(181) | બાળકને જન્મવામાં (ડિલીવરી થવામાં) આસાની થાય તે | 79 
માટેનો મુજર્રબ અમલ 


(182) બાળકને જન્મવામાં આસાની માટેનો બીજો અમલ 80 
(183) | ઉમ્મુસ્સિબ્યાન નો ઇલાજ 80 
(184) અસર ના કારણે ઔલાદ થી મહેરૂમ હોય 80 
(185) | પેટની દરેક પ્રકારની બીમારીઓ માટે 81 
(186) મર્દાના તાકત કમઝોર હોય તો 81 
(187) | કોઈની નઝર ઉતારવી 82 
(188) બાળક રડયા કરતું હોય અને દૂધ ન પીતું હોય તો 82 
(189) જો ઔરતને હમલ ન રહેતું હોય તો 83 
(190) | માલ, ઝમીન યા મકાન વેચાતું ન હોય તો... 84 
(191) મુદઓને સ્વપ્નમાં જોવા અને એમનાથી વાતો કરવાનો અમલ 84 
(192) | જાઇઝ મહોબ્બત માટેનો અમલ 85 
(193) ભૂલી જવાની બીમારી હોય તો 85 
(194) કર્ઝ અદા કરવા માટેનો અમલ 86 
(195) | જે ઔરતનો શૌહર તુંડ મિજાઝ (ઉગ્ર સ્વભાવ)નો હોય તો.. | 86 
(196) જે લોકો ગંદા માહોલના કારણે નેક કામ કરવા માટે | 86 
પરેશાન હોય અને હિફાઝતમાં આવવા ચાહતા હોય... 
(197) | જેના વાળ ખરી જતા હોય તો.... 87 
(198) | જેમને બિલ્કુલ ઊંઘ ન આવતી હોય તો 87 
(199) દાઢ અને કાનના દુખાવાથી બચવા માટે 88 
(200) | જેમનો પેશાબ જ બંધ જ ન થતો હોય 88 
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તમામ તા'રીફ, ખૂબીઓ એ અલ્લાહ રબ્બુલ ઇઝ્ઝતના માટે જે 
તમામ આલમીનનો ખાલિક, માલિક, રાઝિક અને મા'બૂદ છે, જેના 
સિવાય કોઈ મઅબૂદ નથી, અને બે શુમાર દુરૂદ અને કરોડો કરોડ સલામ 
રબ્બે કાએનાતના રસૂલે મકબૂલ, મહેબૂબ, અને વજહે તખ્લીકે કાએનાત 
(તમામ આલમના વુજૂદનો સબબ) પર કે જેના માટે ખુદ ખુદાએ તઆલા 
ફરમાવે છે કે એ મહેબૂબ ! અગર હું તને પૈદા ન ફરમાવતો તો આ 
ઝમીન આ આસમાન કશું જ પૈદા ન ફરમાવતો. કૌમે મુસ્લિમ આજે એવા 
દોરમાં થી પસાર થઈ રહી છે, કે જાત-જાત ની પરેશાનીઓ અને 
બીમારી, આફત, બલા આઝમાઈશની તકલીફો ઉપાડી રહી છે, 
ગામડાઓમાં અને શહેરોમાં ઈલાજના બહાને ડોકટરો અને કહેવાતા 
બાપુઓની તાવીઝ અને દોરા (ધાગા) ની દુકાનો ખુલી ગઈ છે. તાવીઝ 
અને બન્દીશ આપવા વાળા બાપુ લોકો ની દુકાનો ખૂબ ચાલી રહી છે, 
આમાં સાચાઓ થોડા અને ધંધાદારી બાવાઓ ની બહુમતી છે, કોમને 
ઝુઠા દાવે દારો થી બચાવવા અને તેમની રહેનુમાઈ (માર્ગ દર્શન) કરવા 
આ કિતાબ તૈયાર કરવામાં આવી છે. આને તેયાર કરવા માટે હુઝૂર 
શૈખુલ ઇસ્લામની બારગાહની હાઝરી દરમિયાન લોકો આપની પાસે 
ઈલાજ માટે આવતા ત્યારે હઝરત લોકોને જે અમલ બતાવતા તેનો 
સહારો લીધો છે, ઉપરાંત અલગ અલગ કિતાબોમાંથી નકલ કરી છે, 
હઝરત એક નસીહત હમેશા એ કરતા કે બીમાર હો તો ડોક્ટરની દવા 
બંધ ન કરવી, બીજું એ કે દવા અથવા દુવા બન્ને કરવું પણ યકીન માત્ર 
અને માત્ર ખુદાએ તઆલા પર હોવું જોઈએ, અગર ખુદા શિફા દેવા ચાહે 
તો જ શિફા મળશે, ખુદાએ પાકના ચાહયા વગર કોઈ ડોક્ટર, યા દવા 
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યા બાપુ, યા કોઈ ઈલાજ કામ નહીં આવે, અને ફરાઇઝ, વાજીબાતની 
પાબંદી રાખવી અંતમાં એક વાત ખાસ એ કે આ કિતાબમાં બતાવેલ 
તમામ અમલ કુરઆન યા હદીસ યા બુરુર્ગોના બતાવેલ અમલ છે, 
અજમાવેલ છે, અલ્લાહ પર યકીન રાખી ને અમલ કરશો તો યકીનન 
ફાયદો પહોંચશે અને અગર અલ્લાહની મરઝીથી કોઈ કેસમાં આપણી 
દુઆ મુજબ કામ નહીં થાય તો પણ કુરઆનની આયતો પઢવાનો અને 
કોશિશ કરવાનો સવાબ તો છેજ, જ્યારે નુકશાન કશું નથી, આપણે 
ઓલિયા અલ્લાહના મઝારાત પર હાઝરી આપીએ છીએ ત્યારે પણ 
ફાયદો તો અલ્લાહ પાકના ચાહવા થી જ મળે છે, મકસદ હાસિલ ન થાય 
છતા પણ હાઝરી આપવાનો સવાબ તો મળે જ છે, ઉમ્મીદ છે અલ્લાહ 
તઆલા કૌમ ને ધંધાદાર કહેવાતા બાપુઓ થી બચાવે, અને સાચા પીરો 
અને નેક લોકો ની સોહબત થી ફૈઝયાબ કરે, અને આ કિતાબ થી અને 
આના પર અમલ કરવાથી ફેઝ પહોંચાડે... આમીન. 


સંપાદક 


કિતાબમાં આપેલ કોઈ પણ અમલ કે 
વઝીફો પઢતા પહેલા, પહેલા અને છેવટમાં 
દુરૂદ શરીફ પઢવુ. 
નઝરની કમઝોરી માટેનો અમલ 
પાંચો નમાઝોના પછી અગ્યાર વખત યા નૂરો 


પઢીને બન્ને હાથોના પોરા પર દમ કરીને આંખોં પર 


ફેરવી લેવુ. (જન્નતી ઝેવર) 
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466. જ 
ડુરૂઠે યાક : અલ્લાહુમ્મ સલ્લિઅલા સૈયદના મુહમ્મદીન 


ખેરિલ બરિયહ, સલાતન તુરદીક વ તુર્દીહી વ તરદા બિહા અન્ના 
યા અરહમરહિમીન ! 


(અય અલ્લાહ ! તૂં દુરૂદો સલામ ભેજ હમારે સરદાર ઔર તેરે 
મહેબૂબ મુહમ્મદ “ક#કઇહપ્ઈઇઈડ પર જો તમામ કાયેનાત મે સબ સે 
અફઝલો બેહતર હે, એસા દુરૂદ જિસ કી વજહ સે તૂં હમ સે રાઝી હો 
જોએ, ઔર તેરા મહેબૂબ હમ સે રાઝી હો જાએ, ઔર તૂં હમ કો ખુશ 
કર દે). 


22 5 દશ્ક ઉ જિલા 2 તાજ 2. :૧ક 
થજઇઠ9કજડડીઇડ્ઝકાકદઈક 4૫૭ ફો્ર 
ક--%2 222, 91. ક 22? 9 જ 7% » .3ં ક, 
હક્ાઠામડાઇ હાઈ 5૫૭4 
2 2 ક 422 ક ન્ટ ક્જન્ઓ, 9» 73 
હાતાહીણક#ન્ડકક ૭% 

ક &[7 ૮૭ $ 22? /#છ-2૮3 ક; ૪? 
કબકઇટ,ન્ડહઉઈ#લ#-ગદદઈક્ક 
ક લીનની 

હુવલ્લાહુલ્લઝી લા ઇલા-હ ઇલ્લા હૂ. આલિમુલ ગયુબિ 
વશ્શહા-દતિ હુવર રહ્માનુર રહીમ. હુવલ્લાહુલ્લઝી લા ઇલા-હ ઇલ્લા 
હૂ. અલ મલિકુલ કુદૂસુસ સલામુલ મુઅમિનુલ મુહયમિનુલ અઝીઝુલ 
જબ્બારુલ મુ-તકબ્બિર, સુબ્હાનલ્લાહિ અમ્મા યુશરિકૂન. 
હુવલ્લાહુલ ખાલિકુલ બારિઉલ મુસવ્વિરુ લહુલ અસ્માઉલ હુરના 


યુસબ્બિહુ લહૂ માફિસ્સમાવાતિ વલ અર્દિ વહુવલ અઝીઝુલ હકીમ. 
(પારહ 28, સૂરએ હશ્ર, આયત નં. 22 થી 24) 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


કિ, 

ફઝીલત : હઝરતે મઅકિલ ઇબ્ને યસાર “હ૭પહ થી રિવાયત 
છે કે નબીએ કરીમ ક#કકાઈઇઈડ એ ફરમાવ્યું : જે માણસ સવારે ત્રણ 
વાર “આઊઝુ બિલ્લાહિસ્સમીઈલ અલીમિ મિનશ શયૂતાનિર રજીમ”' 
પઢશે, પછી સૂરએ હશ્રની છેલ્લી ત્રણ આયતો એક વાર પઢશે તો 
અલ્લાહ તઆલા તેના પર સિત્તેર હજાર ફરિશ્તા નિયુક્ત ફરમાવી દે છે, 
જે સાંજ સુધી એના માટે ઇસ્તિગફાર કરતા રહે છે, અને જો તે એ દિવસે 
મૃત્યુ પામશે તો શહીદ મરશે. અને જો કોઈ આ પ્રમાણે સાંજે પઢી લેશે તો 
તેને પણ આજ દરજજો પ્રાપ્ત થશે. અથતિ સિત્તેર હજાર ફરિશ્તા સવાર 
સુધી તેના માટે ઇસ્તિગફાર કરતા રહેશે અને જો તે આ રાતે મરણ પામશે 
તો શહીદ તરીકે મરણ પામશે. (મિશ્કાત શરીફ 188) 


42 5.9૨7 158 ર૮૮7? 4207 હા «લઉ 2. .ઉ, 0 227% 
ફક0ડ્ાઉાઈઇક્ ક ઉઠ્#9ઉકહ૭ ૪% 
1 હત્ટ જ 2 ષક 2.07૪ _:/ક 272 ૭7 227€.» .૧ 
છક ઉક ડ)કવ્ડ,ઝગ્કંક#૪૯ 
કેત |! કુ 51727 _ 7254 22શ/7૨ ૮2 _ ૬7% 9૮૯57 
દ ગીર જડ ટાક 9 પડ 
722૨₹#7 579728 27%7 કક ૮27૮4 
વ્હક્્રઝકકકડડકેફ*ઉક5 
અલ્હમ્દુ લિલ્લાહિલ્લઝી ખ-લકસ સમાવાતિ વલ અર-દ વ 
જ-અલઝ ઝુલુમાતિ વન્નૂર, ષુમ્મલ્લઝી-ન ક-ફરૂ બિરબ્વિહિમ 
યઅદિલૂન. હુવલ્લઝી ખ-લ-કકુમ મિન તીનિન ષુમ-મ કદા અ- 
જલા, વ અ-જલુમ મુસમ્મન ઇન્દહૂ પુમ-મ અત્તુમ તમૃતરૂન. 
વહુવલ્લાહુ ફિસ્સમાવાતિ વફિલ અર્દ, યઅલમુ સિરરંકુમ વ જહ્રકુમ 


વ યઅલમુ મા તકસિબૂન. 
(પારહ 7, સૂરએ અન્આમ, આયત નં. 1 થી 3) 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


કૂ15) 

ફઝીલત : આપ ર્ક%ક#હપ્ઈકઈ-ક એ ફરમાવ્યું કે જે કોઈ ઉપરની 
ત્રણ આયતો સવારના સમયે પઢશે તો અલ્લાહ તઆલા સિત્તેર હજાર 
ફરિશ્તા તેની હિફાઝત માટે મુકર્રર કરી આપશે અને સાતમાં આસ્માનથી 
એક ફરિશ્તો પોતાની સાથે લોખંડનો હથોડો લઈને ઉતરશે. જ્યારે પણ 
શયતાન તેના દિલમાં કોઈ બુરાઈ પૈદા કરવા ઇચ્છશે તો તે હથોડાથી તેને 
મારશે, તેમજ પઢનાર અને શયતાન વચ્ચે સિત્તેર હઝાર પર્દા થઈ જશે. 
ઉપરાંત કિયામતના દિવસે આ પઢનારને કોઈ હિસાબ કે અઝાબ થશે 
નહીં. (રૂહુલ બયાન ભાગ-૩) વગર હિસાબ કિતાબે જન્નતમાં દાખલ 
થશે. (બહવાલા : તફસીરે અશરફી) 


ફઝીલત : હઝરતે ઇબ્ને અબ્બાસ હપ6&ડ થી રિવાયત છે કે 
રસૂલે અકરમ “ક#કહપઈઇઈડ એ ઇરશાદ ફરમાવ્યો : જે માણસ સવારે 
(સૂરએ રૂમ, પારહ ૨૧) ની નીચેની ત્રણ આયતો પઢી લેશે તો એ દિવસે 
જે (વિદ-વઝાઇફ વગૈરે) છૂટી જશે એનો સવાબ પામી લેશે અને જે 
માણસ સાંજે આ આયતો પઢી લેશે તો એ રાત્રે જે (વિદ-વઝાઇફ) છૂટી 
જશે એનો સવાબ મેળવી લેશે. (અબૂ દાવૂદ) 

તે આયત નીચે પ્રમાણ છે : 

7122૬ 


1 5 2277-5767 .2225./2» ../222272 
કાદા ાળવ ૭ 545% 6 
દ્વાદ્ધા તિન રિ ઝં તકી ત્ર 2 |22 2 «દ્વશ્ર 7/7 258»? 
હડક હ્૩હ#વ#કબહ#*હકપૂડક્ક ઝેક 
દ./#ક»2.484 7 #.)(૮.972727 42!) .277.ળ 7 
ઉહશ ૭, ૬% હઝછાહટ 
ફસુબ્હાનલ્લાહિ હી-ન તુમસૂ-ન વહી-ન તુસ્બિહૂન, વ લહુલ 
હમ્દુ ફિસ્સમાવાતિ વલ અર્દિ વ અશિય્યંવ વહી-ન તુઝહિરૂન, 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


હ19) 
યુખરિજુલ હયુ-ય મિનલ મય્યિતિ વયુખરિજુલ મય્યિ-ત મિનલ હચ્યિ 


વયુહ્યિલ અર-દ વઅ-દ મવૃતિહા વ કઝાલિ-ક તુખરજીન. 
(પારહ 21, સૂરએ રૂમ, આયત નં. 17 થી 19) 


બ્યકત્રડાડ 
રબ્બના લા તુઝિગ્‌ કુલૂબ-ના બઅદ ઇઝ હદયૃતના વહબ્‌ 
લના મિલ્લદુન્ક રહ્મહ્‌. ઇન્ન-ક અન્તલ વહૂહાબ. 
(પારહ 3, સૂરએ આલે ઇમરાન, આયત નં. 8) 
ફઝીલત : જે માણસ દરેક નમાઝ પછી આ દુઆને પઢવાની 
આદત બનાવી લેશે તો »#દૃઈં્રોર્ડકઇ) તેનો ખાત્મો ઈમાન પર થશે. 
શરૂઆત અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


«5» આસ્માલી અલે ઝમીતી તમામ બલાઓથી 


$%2& 4 -“»587 


છટેક્ગહડટકકઝીકન્ય; 
0 હ્હકા#ડકોડડાહઝઇક 5 
બિસ્મિલ્લાહિલ્લઝી લા યદુર્રું મ-અ ઇસ્મિહી શયુઉન ફિલ 
અર્દિ વલા ફિસ્સમાઈ વ-હુ-વસ્સમીઉલ અલીમ. 
ફઝીલત : રસૂલુલ્લાહ “ક#ક#હપઇકાઈક એ ફરમાવ્યું કે, જે 
માણસ સવાર સાંજ ત્રણ ત્રણ વખત આ દુઆને પઢી લેશે તો તેને કોઈ 
પણ ચીઝ વસ્તુ નુક્સાન પહોચાડી શકશે નહીં. (મિશ્કાત શરીફ) 
શરૂઆત અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રુ ઈલાજ થિં૦(0 શ 


9%0૭પચાડઝઠઝકંક 

અલ્લાહુમ્મગ્ફિરલી ઝમ્બી વ-અઝહિબ અન્ની ગયૂઝ કલ્બી 
વ અ-ઇઝૃની મિનશ્શયતાનિરજીમ. 

ફઝીલત : અલ્લાહ તબારક વ તઆલા આ દુઆની બરકત થી ન 
ફક્ત તેની પરેશાની અને ગમ-ચિંતાને દૂર ફરમાવશે, બલ્કે તેના ગમ 
અને ચિંતાને ખુશી અને રાહતમાં બદલી આપશે. (તફસીરે ઇબ્ને કસીર, 
ભાગ 3, પેજ 25) શરૂઆત અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ 
પઢવું. 


મ ય! 
ફઝીલત : જે માણસ 786 (સાત સૌ છયાસી) વખત 
બિસ્મિલ્લાહિરરહમાનિરંહીમ સાત દિવસ સુધી દર રોજ પઢશે અને પછી 
પોતાના મક્સદ માટે દુઆ કરશે તો અલ્લાહ તઆલા ઝરૂર એના 
મક્સદમાં કામિયાબી અતા કાજ ક હં) 


2 5 ફર? ક 
રેત 2હક્હ# ડ૭#૩ાક્ 
022 દડઝઝાઠા/ જઃ 
અલ્લાહુ ચળ્સુતુર્િ રઝૂક લિમંયુ યશાઊ મિન ઇબાદિહી વ 


યકદિરું લહૂ. ઇન્નલ્લા-હ બિકુલ્લિ શયૂઇન્‌ અલીમ. 
(પારહ 21, સૂરએ અન્કબૂત, આયત નં. 62) 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


21) 

ફઝીલત : જે માણસ વિશાળ રોઝીનો તલબગાર હોય તો 
ઉપરોક્ત આયતને ફજરની નમાઝ પછી અગ્યાર (11) વખત પઢયા કરે. 
આગળ પાછળ દુરૂદ પઢવું. 


'કદ્ડામ્યબ્ન્કાહકા4બ્ન 
બિસ્મિલ્લાહિરરમાનિરંહીમ. અલ મુઅતિઉ હુવલ્લાહ. 


ફાયદો : જુમ્આની નમાઝ પછી શરૂ અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ 
વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને ઉપરોકત દુઆ સિત્તેર 70 વખત પઢે. એક 
જુમ્આાથી બીજી જુમ્ખ।ા પણ આવવા ન પામશે કે »#ૃદો્ડડ] અલ્લાહ 
તઆલા તેને તવંગર (માલદાર) બનાવી દેશે, પરંતુ શર્ત આ છે કે 
નમાઝના અંતમાં સલામ ફેરવ્યા પછી (કાઇદામાં બેસે છે તે જ પ્રમાણે) 
બેસી રહે અને કોઈ પહલુ (તરીકો) ન બદલે, અને ન તો કોઈના તરફ 
જુએ, નહીતર આ અમલની તાસીર ખતમ થઈ જશે. (મતલબ કે 
અમલમાં કામિયાબી મળશે નહીં) . આ અમલ અનુભવ સિદ્ધ છે. 


ક. 


હક «કડછ 
“યા અર્હમરહિમીન” 
શરૂ અને અંતમાં સૌ સૌ વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને ઉપરોકત દુઆ 
પાંચ સૌ વખત પઢે. કદ્ોર્ક] ઝર્‌ર કમિયાબ થશે. 


યાદશક્તી માટે સૂરએ ફાતિહા બિસ્મિલ્લાહ સહિત દર રોજ 
અસરની નમાઝ પઢી એકતાલીસ (41) વખત પઢીને છાતી પર દમ કરી 
લે. શરૂઆત અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢવું. 
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રૂહાની ઈલાજ 22 ) 


૪ 62) શોહર (ર્ષાતિ) બારા9 રહેતો હોય તો... 


ફઝીલત : જે ઔરતનો પતિ (પોતાની પત્નીથી) નારાજ રહેતો 
હોય અને પત્નીની કોઈ ફિક્ર-ચિંતા ન કરતો હોય તો ફજરની નમાઝ 
પછી અથવા રાત્રે ઇશાની નમાઝ પછી (શરૂઆતમાં અને છેવટમાં 
અગિયાર-અગિયાર વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને) કુલ હુ-વલ્લાહું અહદની 
સૂરત સૌ (100) વખત પઢીને અલ્લાહ તઆલા પાસે દુઆ માંગે, 
ડ્રાદો ઈટ] મક્સદમાં ઝરૂર કામિયાબી મળશે. 


કે ક દ્ધ 1261 4 2 
જ્કછુૂ્ઝ#ભ 
412જ૪ટ .? તટતઇતત29₹%#€ 2 1017 22? 4); . ૮276 2૬ 
055 હીટ ડા કહ્ઇહ્કીહ્ઝેટ 
દ “222 .શ:₹૪ (૮8 દ 
હકક, 
બિસ્મિલ્લાહિરહમાનિરહીમ. કુલ-લા યસ્તવિલૂ ખબીષુ 
વત્તય્યિબ્રુ વલવ અઅજબક કષ્રતુલ ખબીષ. ફત્તકુલ્લાહ યા ઉલિલ્‌ 
અલ્બાબિ લઅલ્લકુમ તુફ્લિહૂન. 
(પારહ 7, સૂરએ માઇદહ, આયત નં. 100) 
તર્જમો : કહી દો કે ગંદુ અને પાક-બરાબર નથી ભલે 
કોઈને ગંદાની અધીક્તા પસંદ પડે, અલ્લાહથી ડરતા રહો અય 
અકલવાળાઓ ! 
ફઝીલત : જો કોઈની પત્ની યા કોઈ નો પતિ અથવા કોઈ 
છોકરો કે છોકરી નાજાઇઝ તઅલ્લુકાતમાં સપડાયેલો હોય તો એ 
તઅલ્લુકાતને ખતમ કરવા માટે શરૂઆતમાં અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફની 


સાથે આ આયત ને 141 (એક સૌ એક્તાલીસ) વખત પઢીને કોઈ 
નમકીન (ખારી) વસ્તુ પર દમ કરીને જો શૌહર સપડાયેલો હોય તો 
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રૂહાની ઈલાજ 23 ) 


પતિને અને પત્ની સપડાયેલી હોય તો પત્નીને ખવડાવે અને જો છોકરા- 
છોકરી સપડાયેલા હોય તો બન્નેને અને જો આ શક્ય ન હોય તો 
બન્નેમાંથી જેને ખવડાવી શકાય, તેને ખવડાવી દે, કદ્ર) કામિયાબી 
મળશે. 


(14) રાતા-યત્વી અહો બાળ બચ્યાં ફરમાં બરદાર 
ક ઝત દીંતદાર થઈ જશે વેઠ 
“બજકહકાકન્ન 
દઉ 1 ક 
ની હટે 5 5 
ત્ર 2 .૪7ર। 7-2 ન 
ગલઉ હ. તાવી તુ 
રબ્બના હબ્‌ લના મિન અઝ્વાજિના વ ઝુરરિય્યાતિના કુર્ર-ત 
અઅયુનિંવ્‌ વજઅલ્ના લિલ મુત્તકી-ન ઇમામા. 
(પારહ 19, સૂરએ ફુરકાન, આયત નં. 74) 
ફઝીલત : જો કોઈ માણસ એક વખત આ દુઆને દરેક ફર્ઝ 


નમાઝ પછી પઢી લેશે તો તેની ઔલાદ અને પત્ની દીનદાર અને ફરમાં 
બરદાર થઈ જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


(15) ઠુઢિયા ર અબે ક તમામ 


“3541539858 
કુ 47 23% ક 
વ હ 


ફઇન તવલ્લવ ફકુલ હસ્બિયલ્લાહુ લા ઇલા-હ ઇલ્લા હૂ. 


અલયહિ તવક્કલ્તુ વહુવ રબ્બરુલ અશિલ અઝીમ. 
(પારહ 11, સૂરએ તૌબા, આયત નં. 129) 
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રૂહાની ઈલાજ 24) 


ફઝીલત : હઝરતે અબૂ દરદા *#/'“ક8ક્છ થી રિવાયત છે કે જે 
માણસ આ આયતને દર રોજ સૌ (100) વખત પઢશે પૂરી દુનિયા અને 
આખિરત એને કાફી થઈ જશે. 


બિસ્મિલ્લાહિરહમાનિરંહીમ 

યા હચ્યુ યા કય્યૂમુ બિરહ્મતિક અસ્તગિષુ, અસ્લિહ્‌ લી 
શઅની કુલ્લહૂ વલા તકિલ્ની ઇલા નફ્સી તર-ફત અયુનિનુ. 

ફઝીલત : જો કોઈને શહવતનો (વધારે પડતો) ગલ્બો (પ્રભાવ) 
હોય અને તેને ઝિના યા બદકારીમાં સપડાઈ જવાનો ભય હોય તો 
ઉપરોક્ત દુઆને અઢાર (18) વખત દર રોજ પાબંદીની સાથે પઢ્યા કરે. 
શરૂઆત અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢવું. »#ડદર્ડહ) 
શહવત ઓછી થઈ જશે અને બદકારી (ઝિના)થી હિફાઝત થશે. 


-હ-ડણ#ઝફઝડણહ##ડાડ 
યા માલિ-ક યોમિદ્દીનિ, ઇય્યા-ક-નઅબુદુ વ ઇય્યા-ક- 
નસ્તઈન 


ફઝીલત : જુમ્આના દિવસે જુમ્આની નમાઝ પહેલાં પાક સાફ થઈને 
એકાંતમાં અલ્લાહ અલ્લાહ પઢવાથી (જે મક્સદથી પઢવામાં આવશે તે) 
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25) 
મક્સદ ક»દદર્ડ૭) આસાન થઈ જશે, ચાહે તે કામ કેટલુંય મુશ્કેલ કેમ ન 
હોય, ઓછામાં ઓછુ દરેક જુમ્આાના દિવસે નમાઝથી પહેલા પાંચ સો 
(500) વખત પઢી લેવું. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


(19) જાઈ9ઝ તરીકાથી હર્યરેનલ કરવા તેમજ 


ઇશા! ઉણ 
યા નાસિરું (મદદગાર) યા મુગ્ની (બે નિયાઝ કરનાર) 
ફઝીલત : ઈશા અને ફજર પછી શરૂઆત અને છેવટમાં 
અગિયાર-અશગિયાર વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને બે હજાર એક સૌ (2100) 
વખત ઉપરોક્ત ઇસમ ને પઢવુ. 


ફઝીલત : જે માણસ જુમ્આના દિવસે અસરની નમાઝ પઢીને 
કિબ્લા રુખ બેસીને મગરીબ સુધી #ૂક્/હહઝકડણ્કાીફ યા અલ્લાહુ યા 
રહમાનુ યા રહીમુ પઢતો રહેશે, પછી અલ્લાહ તબારક વ તઆલા પાસે 
જે પણ માંગશે તો અલ્લાહ તઆલા તેને તે (ચીજ-વસ્તુ) ઝરૂર અતા 


ફરમાવશે. ક»દ્છાદ્રોર્ડ૭)શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


“4ઝડંફ યા કુદદૂસુ 
ફઝીલત : જે માણસ આ ઇસમ મુબારકને ત્રણ સૌ ઓગણીસ 
(319) વખત કોઈ મીઠી ચીજ પર પઢીને દુશ્મનને ખવડાવી દેશે તો 
દુશ્મન તેના પર મહેરબાન (દોસ્ત) થઈ જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં 
ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


!1&%ડછ યા સલામુ 
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26) 

ફઝીલત : જે માણસ આ ઇસમ મુબારકને એક સૌ અગિયાર 
(111) વખત પઢીને બીમાર પર દમ કરશે તો ક્રોડ) બીમાર માણસ 
તંદુરુસ્ત થઈ જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


8 રફ યા બારિઉ (પેદા કરનાર) 
ફઝીલત : જે માણસ આ ઇસમ મુબારકને બસો ચુમ્માલીસ 
(244) વખત પઢશે તો. તેની જે પણ જાઇઝ તમન્ના હશે તે પુરી થશે, 
ઝદદ5૭]શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


!ટાઇું યા વહ્હાબુ (બે હિસાબ અતા કરનાર) 
ફઝીલત : જે માણસ ઇશાની નમાઝ પછી આ ઇસમ મુબારકને 
અગિયાર સૌ પચાસ (1150) વખત પઢશે તો તે ક#નહ્રોર્ડટ) કર્ઝદાર ન 
રહેશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


*8 (25) છોકરીઓના 1રેશ્તા માઢે 


!હડરડીફ યા લતીફુ (બહુજ મહેરબાન) 
ફઝીલત : છોકરીઓના રિશ્તા માટે દર રોજ વુઝૂ સાથે 
(તહિય્યતુલ વુઝૂ)ની નમાઝ પછી 100 વખત આ નામ મુબારકને પઢવું 
ફાયદા કારક છે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


(268 સવારી-ગાર્ડી તથા માલ સામાવહા 


1 હ 


[હડ40 યા રકીબુ (નિગેહબાન) 


હસાના ૮ દ છી 


9૩૭25 522-200 
ઇન્ન રબ્બી રહીમુંવ વદૂદ 
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રૂહાની ઈલાજ 27) 


તર્જમો : બેશક ! મારો રબ મહેરબાન મહોબ્બત વાળો છે. 
(પારહ 12, સૂરએ હૂદ, આયત નં. 90) 

ફઝીલત : જે કોઈ માણસ પોતાના માલ સામાન (સવારી-ગાડી 
વગેરે) પાર્કિંગ કરતી વખતે આ નામને પઢી લેશે તો કછદ્ોર્કડ) તે ચોરી 
વગેરેથી હિફાઝતમાં રહેશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


(27) છોકરો બુરાઈઓમાં સયડાએલો હોય તો તેબે 


2554 યા વદૂદુ (બહુજ મહોબ્બત કરનાર) 
ફઝીલત : જો કોઈની ઓલાદ બુરાઈઓમાં સપડાએલ હોય તો 
જુમ્આની નમાઝ પછી એક હઝાર એક (1001) વખત આ નામ મુબારક 
ને પઢીને ખુશ્બૂદાર અને સ્વાદિષ્ટ-મીઠી વસ્તુ (અથવા લાહૌરી મીઠુ) પર 
દમ કરે અને બે રકાત નમાઝ પઢે ત્યાર પછી તે મીઠાઈ તેને ખવડાવી દે. 
ઝકદ્ાર્ક૭)] તે નેક અને સાલેહ થઈ જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ 
શરીફ પઢવું. 


628» ઔરત સારી આદતવાળી થઈ જશે વર્ન 


!દુદાફુ યા વલિય્યુ (દોસ્ત, કરીબ, મદદગાર) 
4446511261 
અલ્લાહુ વલિય્યુલ લઝીન આમનૂ. 

તર્જમો : અલ્લાહ ઈમાનવાળાઓનો દોસ્ત છે 
(પારહ 3, આયત નં. 257) 
ફઝીલત : જે માણસ પોતાની પત્નીની આદતો અને ખસ્લતોથી 
નારાઝ હોય તો જ્યારે તેની પત્ની તેની સામે આવે તો આ ઇસમ 

મુબારકને પઢ્યા કરે. કદદ્ોર્કહ) તે નેક-સાલેહ થઈ જશે. 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 28) 


«કઝ 


(29) ખોવાએલ માણાસ યાછો આવી જશે અથવા 


છૂ તેતીજાણા થઈજશે જેફ 


!ડક્કફ યા મુઈદુ (ફરીથી જીવન આપનાર) 
ફઝીલત : ખોવાએલ માણસને પાછો લાવવા માટે જ્યારે ઘરના 
તમામ માણસો સુઈ ગયા હોય ત્યારે ઘરના ચારે ખુણામાં 90-90 વખત 
આ ઇસમને પઢે. કદ્ો્ડટ) ખોવાએલ માણસ સાત દિવસમાં પાછો 
આવી જશે અથવા તેની જાણ થઈ જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૃદ 
શરીફ પઢવું. 


8 
દગે 
હે 
જીન” 
/ 
60 
નન, 
ક 
722 
ન્ડ 
કે 
જુ 
હ 
ઉ/ 
600 
નં 
નુ 
નિ 


9 ક દ 27 


જ્૦ત્ક્થ્ન્હુ 
રબ્બહૂ અન્ની મગ્લૂબુન ફન્‍્તસિર. 
(પારહ 27, સૂરએ કમર, આયત નં. 10) 
ફઝીલત : જે માણસની છોકરી માટે રિશ્તો માગું ન આવતું હોય 
અથવા માગું તો આવતું હોય, પરંતુ તે પસંદ ન પડતું હોય તો તે માણસ 
એક સૌ બાર (112) વખત આ દુઆને અને ત્રણ વખત સૂરએ દૂહા 
(વદુહા...) અને દુરૂદ શરીફની કસરત કરે. દર મહીને 11 દિવસ સુધી 
આ અમલ કરે અને ત્રણ મહીના સુધી આ અમલ ચાલુ રાખે. કકદદ્ોર્ડહ) 
ઝરૂર ફાયદો થશે. 
%€્‌ ઊ) બોકરી રોજગાર માટે વ્ેહ્‌ 
ફઝીલત : નોકરી-રોજગાર માટે ઈશાની નમાઝ પછી 
!ડડટાર્ટફ્‌ યા લતીફુ (બહુજ મહેરબાન) 
યા લતીફુ (અગિયાર સૌ) (1100) વખત પઢે. શરૂ અને 
છેવટમાં અગિયાર અગિયાર વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને દુઆ કરે તો જે 
બેહતર હશે, તે થઈ જશે. કદોડટ) 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 29) 


ફઝીલત: પરિક્ષામાં કામિયાબી માટે દર રોજ !ભડદાદ્‌ 
યા અલીમુ 150 (એક સૌ પચાસ) વખત ફજરની નમાઝ પછી પઢી લે 
અને પરિક્ષાના દિવસે દર રોજ આ ઇસમ મુબારકને પઢવાનો વિદ રાખે 
એટલે કે ખૂબ વધારે પ્રમાણમાં આ ઇસમ મુબારકને પઢયા કરે તો 
ઝકતદોર્કટ); તેને કામિયાબી મળશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ 
પઢવું 


3 


ફઝીલત : જાન માલ વગૈરેની હિફાઝત માટે  ! કડા 
યા હફીઝુ (હિકાઝત કરનાર) દર રોજ બસો બેતાળીસ (242) વખત 
ફજરની નમાઝ પછી પઢવું. કદ્રો્ડડ] જાન માલ હિફાઝતમાં રહેશે. 
શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


શિ. સાદર ટઈરા€ 242472૬2 ૦૪ 25 । 
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કણક ડાડા 
અલ્લાહુમ્મ ઝિદ્ના વલા તનન્‍્કુસ્ના વ અકરિમ્ના વલા 
તુહિન્ના વ અઅતિના વલા તહ્‌્રિમ્ના વ આપિરના વલા તૂષિર 
અલયુના વ અર્‌દિના વર્દ અન્ના. (અહમદ વ તિર્મિઝી) શરૂઆત અને 
છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


ફઝીલત : ફર્ઝ નમાઝો પછી જમણો હાથ પેશાની અથવા માંથા 
પર મુકીને ત્રણ વખત આ દુઆ પઢવી : 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 30) 


[બસ્મિલ્લાહિલ્લઝી લા ઇલા-હ ઇલ્લા હુવર્રહમાનુ-રંહીમ 
અલ્લાહુમ્મ ઇન્ની અઉઝુભબિક મિનલ હમ્મી વ હુઝૂની વ અઉઝુબિકા 
અજલી વ કસ્લી વ અઉઝુબિક મિનલ ઝુમ્બી વલ બુખ્લી વ 
અઉઝુબિક મિનલ ગલબતીદ દેન વ કહરિલ જબ્બાર. શરૂઆત અને 
છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


ફઝીલત : હઝરતે તમીમ દારી *ઠપકડ્છ થી રિવાયત છે કે, 
હુંઝૂરે અકરમ કાક ઈકાઈડએ ફરમાવ્યું : જે માણસ આ ચાર કલિમાત 
ને દસ વખત પઢી લે તો એના માટે ચાલીસ લાખ નેકીઓ લખી દેવામાં 
આવે છે, તે કલિમાત આ છે. (મુસ્નદે અહમદ, તિર્મિઝી) 


ડાર ડઝકડડાાડીઇાડડાડટક 
*પડક્જરઝડડ્ડઝકીડઝ્ડાશા 

કદ કે ૮6 

-ગ્કીદઈશડ ઝડ 
અશ્હદુ અલ લા ઇલા-હ ઇલ્લલ્લાહુ વહ્‌દહૂ લા શરી-ક-લહૂ 
ઇલાહંવ વાહિદન્‌ અ-હ-દન્‌ સમદલ્લમ યત્તખિઝ સાહિબતંવ્‌ વલા વ- 
લદંવ્‌ વલમ યકુલ્લહૂ કુકુવન અહદ. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ 

શરીફ પઢવું. 


(37) ચાર હલાક કરવાવાળી બીમારીઓથી હિફાઝત 


ફઝીલત : હઝરતે ઇબ્ને અબ્બાસ પ%પઈકહછ ફરમાવે છે કે, 
હુંઝૂર નબિયે કરીમ “ઈ#ક્ક્ઈઇઈડ એ ફરમાવ્યું : જયારે તમે સવારની 
(ફજર) ની નમાઝ પઢી લો તો પોતાની દુનિયા માટે ત્રણ વખત આ દુઆ 
પણ પઢી લો : 


45૬ 54114916 ક 
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પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 31) 


સુબ્હાનલ્લાહિલ અઝીમિ વ બિહમ્દિહી વલા હવ્લ વલા 
કુવ્વ-ત ઇલ્લા બિલ્લાહિ. 

તો અલ્લાહ તબારક વ તઆલા ક#ૃદોર્ડ;) તમને ચાર 
બીમારીઓથી મહેફૂઝ રાખશે : (1) પાગલ પણાથી (2) કોઢથી 
(3) આંધળા થવાથી અને (4) ફાલિજ (લકવાથી). શરૂઆત અને 
છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


““ો.ઝકદલશથાણ હઝાકડડ્ઝાઈાણ 
ખડ ઈટઝકાણ “હર ગઝકા 
-ઇગ્ફકફઠશ્ચ્ડઝક ઈ 
યા અલ્લાહુરરંકીબુલ હફીઝુરંહીમુ. યા અલ્લાહુલ હચ્યુલ 
હલીમુલ અઝીમુરઊફુલ કરીમુ. યા અલ્લાહુલ હચય્યુલ કય્યૂમુલ કાઇમુ 
અલા કુલ્લિ નફિસન બિમા કસબત હુલ બયુની વ બયૂન અદુવ્વી. 
ફઝીલત : આ દુઆને દર રોજ કોઈ પણ સમયે પઢી લેશે તો 
ઝકદોર્કઠ; વસ્વસા દૂર થઈ જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ 
પઢવું. 
(39) -હદ્રડડ) હાજત 93રત યૂરી થશે 


એક શ્વાસમાં !ડ4ઇડડઇયા રબ્હરિ યા રબ્કરિ જેટલી વખત 
વધારે પઢી શકાય. 

બીજા શ્વાસમાં !81441:844% યા રબ્બાહુ યા રબ્બાહુ જેટલી 
વખત વધારે પઢી શકાય. 

ત્રીજા શ્વાસમાં 4816 &1ઈ યા અલ્લાહુ યા અલ્લાહુ જેટલી 
વખત વધારે પઢી શકાય. 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


32) 

ચૌથા શ્વાસમાં !કા;ટટાફ યા હય્યુ યા કચ્યૂમુ જેટલી વખત 
વધારે પઢી શકાય. 

પાંચમાં શ્વાસમાં !તંક્ઝહટુઝકડફુ યા રહમાનુ યા રહીમુ જેટલી 
વખત વધારે પઢી શકાય. 

છઠ્ઠા શ્વાસમાં !ભક્5 ₹્ટડર5ફ યા રહીમુ યા રહીમુ જેટલી 
વખત વધારે પઢી શકાય. 

સાતમાં શ્વાસમાં !હ;ૂઝકાઈ (ડર્ડફુ યા અરહમરહિમીન જેટલી 
વખત વધારે પઢી શકાય. 
ઉપરના અસ્માઉલ હુસ્ના ખત્મ થતાં સુધી પઢતા રહે. એ પછી પોતાની 
ઝરૃરતના માટે દુઆ કરે તો ક્રોર્ક ટ) તેની હાજત (ઝરૂરત) પૂરી થશે. 
આ ઇમામ જાફર સાદિક “ફહ ની દુઆ છે. આ દુઆને સબ્એ 
અસ્માએ હુસ્ના પણ કહેવામાં આવે છે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ 
શરીફ પઢવું. 


ફઝીલત : સાંપના ડંસને ઉતારનાર માણસ જે વ્યકતી ને સાંપ યા 
વીંછીએ ડંસ માર્યો છે તેને પૂછે કે દદ કઈ જગ્યાએ છે ? જ્યાં તે દર્દની 
જગયા બતાવે તે જગયા પર છરી મૂકીને અમુક વખત આ દુઆ પઢે, 
પછી એ છરીને ઉપરથી નીચે તરફ સરકાવે અને એ દરમિયાન વારંવાર 
આ દુઆ પઢતો રહે. ત્યાં સુધી કે દર્દ ઉપરથી ઉતરીને નીચેની તરફ 
આવી જાય તો એને મોંઢાથી ચુસીને થુકી દે. કદ્ર્ડ૭] ઝહેર ઉતરી 
જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 

તે દુઆ આ છે : 

સલામુન અલા નૂહિન્‌ ફિલ આલમીન વ અલા મુહમ્મદિન 
ફિલ મુર્સલીન મિન હામિલાતિસ્સમ્મિ અજમઈન. 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 33 ) 


જો કોઈ માણસને કોઈ એવી બીમારી હોય, જે ડોક્ટરોની 
સમઝની બહાર હોય અથવા કોઈ માણસ મઝલૂમ હોય અને રઝુલ્મની હદ 
સુધી પહોંચી ગયો હોય તો તે દર રોજ ત્રણ સૌ તેર (313) વખત નીચે ની 
આયતને પઢીને આસમાન તરફ મોઢૂં કરીને દમ કરે અને બીમારને પણ 
પાણી પર દમ કરીને પિવડાવે તો ક#દ્ણદરા્ફટ; ફાયદો થશે. શરૂઆત અને 
છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 

તે દુઆ આ છે : 

ઇટડઈડ્ટાશડઇઝુ 
ફ-દ-આ રબ્બુુહૂ અન્ની મગ્લૂબુન ફન્તસિર્‌. 

તર્જમો : અય અલ્લાહ ! હું મગ્લૂબ છુ તો તૂ મારો બદલો લે. 

(પારહ : 27 સૂરએ કમર, આયત નં.10) 


દર રોજ ફજરની નમાઝ પછી એક વખત આ આયત પઢે : 
-2રઈશ્ક્ડહડક ઇન્ન-હૂ અલા રજ્‌ઇહી લકાદિરુન. ત્યાર પછી 
સાત વખત “સૂરએ આદિયાત” પારહ : 30 પૂરી સૂરત પઢે. આ 
અમલની શરૂઆતમાં અને છેવટમાં સાત વખત દુરૂદે ઇબ્રાહીમ (જે 
નમાઝમાં પઢવામાં આવે છે તે) પઢે, તો કદ્રોર્ક૭; ડાયાબિટીસની 
બીમારી દુર થઈ જશે. 


દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી દિલ પર જમણો હાથ મુકીને સાત વખત 
નીચેની દુઆ પઢે. પછી હથેળી પર દમ કરીને છાતી પર હાથને ફેરવી લે, 
તે દુઆ આ છે : 


ત્ર 
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ક. જ ક ઝા દ ગ 
-હ*ક-ગક્ક-પ્યાહક 


રૂહાની ઈલાજ 34) 


યા કવિય્યુલ કાદિરુલ મુક્તદિરું કવ્વિની કલ્બી. 

ત્યાર પછી શહાદતની આંગળી દિલ પર મુકીને સાત વખત 

“યા કવિય્યુ” (યાની ખૂબ જ શક્તી શાળી) પઢે. ઝ#ોદ્ર્ડડ) બીમારીથી 
હિફાઝતમાં રહેશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૃદ શરીફ પઢવું. 


દિલની બીમારી-હાર્ટ અટેક અને ગભરામણ દૂર કરવા માટે 
એકતાલીસ (41) વખત આ દુઆને પાણી પર દમ કરીને પીએ. 
ઝ#તફેદો્કહ; ફાયદો થશે : દુઆ આ છે : 
1૭૮ & 
ક્મ્ક્ર્ટ! હ્ઠ્સ્ક શ્ર ગ્ર 
1 €. »કકટે ટ 29427227! 72 .૧% 
“ગાત 
ર કર્કશ દુ 426 1 € ( 
કડકાઈ 
બિસ્મિલ્લાહિરહમાનિર્રહીમ : અલ્લઝી-ન આમનુ વ 


તત્મઇન્નુલ કુલૂબ્રુહુમ બિઝિકરિલ્લાહદ, અલા બિઝિક્િલ્લાહિ 
તત્મઇન્નુલ કુલૂબ. (પારહ : 13 સૂરએ રઅદ આયત નં. 28) 


૬૪ (45) ગુ્દાઅતો ઘિત્તાશયમાં પથરી હોય તો થઠ્‌ 


જો કોઈ વ્યક્તિને ગુર્દા અથવા પિત્તાશયમાં પથરી હોય તો એ 
માણસ ને દર રોજ એકતાલીસ (41) વખત આ આયત પાણી પર દમ 
કરીને શિફા થતાં સુધી પિવડાવતા રહે, કદદોડઠ); ફાયદો થશે. શરૂઆત 
અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 

તે દુઆ આ છે : 

“જ »૬તન 


ન ક દિ 
12171122 »ક%૬ ૨૬171172 «૮7 
ટા હ 
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835) 
“ાપ્હડઝ ક્હઈ ઉહ 
હક્ક કદ દ 


વ ઇન્ન મિનલ હિજારતિ લમા ય-ત ફજ્જરું મિન્હુલ 
અન્હા-ર. વ ઇન્ન મિન્હા લમા યશ્શકકકુ ફયખ્રુજુ મિન્હુલ મા-અ, 


વ ઇન્ન મિન્હા લમા યહ્‌બિતુ મિન ખશ્યતિલ્લાહ, વ-મલ્લાહુ બિ 
ગાફિલિન અમ્મા તઅમલૂ-ન. (પારહ 1 સૂરએ બકરહ આયત નં. 74) 


જો કોઈને બલ્ડ પ્રેશર હોય તો તે વ્યક્તિ આ દુઆને દસ (10) 
વખત દર રોજ લગાતાર પઢયા કરે, ક*ેદ્રોર્ડડ) ઘણો ફાયદો થશે. તે 
દુઆ આ છે : શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


નરા ર નર ત તદ જ ત 
કલહ કઝ દક હઝ 
હહઝકકોર્ટટ્રજ# 
વલ કાઝિમીનલ્‌ ગયઝ વલ આફી-ન અનિન્નાસિ, 


વલ્લાહુ યુહિબ્બુલ મુહ્સિનીન. 
(સૂરએ આલે ઇમરાન, પારહ 4, આયત નં. 134) 


જો કોઈ માણસ એવી બીમારીમાં સપડાયેલો હોય જે સમજમાં 
આવતી ન હોય અથવા લા ઇલાજ હોય તો પોતે આ આયતે શરીફા ને 
વધુ પ્રમાણમાં પઢ્યા કરે : શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


₹/9 11127279281 ૮:47? 
બ્હાર ન જક દજાઈજ 
રબ્બહૂ અન્ની મસ્સનિયદ્‌ દુર્રું વ-અન્ત અર્હમુરહિમીન. 
(સૂરએ અલ અમ્બિયા, પારહ : 17, આયત નં : 83) 
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રૂહાની ઈલાજ 36) 


જો કોઈ માણસને માથામાં દુખાવો થતો હોય તો એને જોઈએ કે 
તે પોતાના માથા પર હાથ મુકીને એકતાલીસ વખત.ક્5 હુ-% ઝુ 
“બિસ્મિલ્લાહિરહમાનિરહીમ'' પઢીને દમ કરી લે. કદૃદર્ડટ) શિફા થઈ 
જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


ન 


જો કોઈને આંખોના ભવાંમા દુખાવો થતો હોય તો તે આ 
આયતને સાત (7) વખત પઢીને દમ કરી લે : 


(2₹:77૬ 2 &2ભ 8[7 ૮ 
કકટક્્ડટઝઝાહુંઈઇહાક 
1 “કત 27૪4» 27.2 227ક27 
ખહ્કડડકઉ,કકડડક,કછટક ઉ 


શ 1-4 * 
૮2 વદ ળા 
૦55૬86) 
વલવુ અન્ન મા ફિલ અર્દિ મિન શ-જરતિન અકલામુંવ વલ 
બહ્રુ, યમુદ્દુહૂ મિમૃ બઅદિહી સબ્અતુ અબ્હુરિમ મા નફિદત્‌ 
કલિમાતુલ્લાહિ, ઇન્નલ્લા-હ અઝીઝુન હકીમ. 
(સૂરએ લુક્માન, પારહ 21, આયત નં. 27) 


જેનું દિમાગ કમજોર હોય તે તમામ ફર્ઝ નમાઝ પછી અગિયાર 
(11) વખત ઇસમે આઝમ ! કફ યા કવિય્યુ પઢીને હથેળી પર દમ કરે 
અને માથા પર હાથ ફેરવી લે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી ૭51 અરરહમાનુ (100) વખત પઢવાથી 
નિસ્યાન (ભૂલવા)ની બીમારી દૂર થઈ જશે. કહોદ્્ડઝ] શરૂઆત અને 
છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 
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રૂહાની ક ૬437) 


જો કોઈને ઘણી જ ઊંઘ આવતી હોય તો સૂતી વખતે આ આયત 
પઢી લે. કહૃદ્રોડ) ઊંઘનો ગલ્બો ઓછો થઈ જશે. શરૂઆત અને 
છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 
પા રિ ક ન્ન ઉ 20 શ્ર છી 
ઈ, ણશ્ઇઉંહકઇડ,ન્ડાહડહઝીકાકઈહા 
।જ 4૪ હન ક “24% [2 - ૮28 ક જ ૩ ક*271 
હડ ીદ4કાદ_4દીદ છકઝીડં છક 
-27 | નિ 
મ્હઝઝોટઈ પાડ દહોગઈઝીકર* 
ઇન્ન મિલાવે ખલકસ્સમાવાતિ વલ અદ ફી 
સિત્તતિ અય્યામિન સુમ્મસ્તવા અલલ્‌ અશિ, યુગ્શિલૂ લયલન્નહા-ર 
યત્લુબ્રુહૂ હષીપંવ્‌ વશ્શમ્શ, વલ ક-મ-ર વન્નુજૂ-મ મુસખ્ખરાતિમ 


બિઅમ્રિહી અલા લહુલ ખલ્કુ વલ અમ્રું તબારકલ્લાહુ રબ્બુલ 
આલમીન. (સૂરએ અઅરાફ : પારહ : 8, | નદ 


હઝ ડા,કહાડઝડટઝઉ-ઇડ૬ઇઇઇા:! 
વ્ઝહડાડડાઈઃ૮ડીમફીઝ ઇડ ડડ 
ઉદ્‌ઊ રબ્બકુમ તદર્રુઅંવ વ ખુફ્યતન્‌, ઇન્નહૂ લા યુહિબ્બુલ 
મુઅતદીન. વલા તુફ્સિદૂ ફિલ અર્દિ બઅદ ઇસ્લાહિહા વદ્‌ઊહુ 
ખવફંવ્‌ વ-ત-મ-અન ઇન્ન રહમતલ્લાહિ કરીબ્ુમુ મિન મુહ્સિનીન. 
ક અઅરાફ : પારહ : 8 આયત નં. 55-56) 


મિર્ગી પ બીમારીના મરીઝના માથા પર આ આયત ત્રણ 
(3) વખત કક બાંધવી ફાયદા કારક છે. 


ક ટ્રી ક પ ઈર્ઈડુકઈહ 72 હાન શન હહ 
«47 ક2% 
ડહગડડ કક 


રૂહાની ઈલાજ 38) 
ઇન્ન લઝી-ન ફ-તનુલ મુઅમિની-ન વલ મુઅમિનાતિ ષુમ્મ 
લમ યતૂબૂ ફ-લહુમ અઝાબુ જહન્ન-મ વ લહુમ અઝાબુલ હરીક. 
(સૂરએ બુરૂજ, પારહ : 30, આયત નં. 10) 


આધાશીશીના બીમારના માથા પર જો આ આયત લખીને 
બાંધવામાં આવે અને વરસાદના પાણી પર અગિયાર (11) વખત પઢીને 
પિવડાવવામાં આવે તો કહદ્રા્ડ5; બીમારીથી શિફા થઈ જશે. 

કાલૂ હરરિંકુહુ વન્‍્સુર્‌ આલિહ-તકુમ ઇન કુન્તુમ ફાઇલીન. 
કુલના યા નારું કૂની બરદંવ્‌ વ સલામા 


8 ઉક) જુબૂત (પાગલ) યણું ન 
સાત કુંવાના પાણી લઈને તેના પર સૂરએ મુઅવ્વઝતેન (સૂરએ 


ફલક અને સૂરએ નાસ) પઢી પાણી પર દમ કરીને બીમારને 
પિવડાવવામાં આવે. 


(56) હિઝયાવા (માથાલી ખક પ્રકારબી બીમારી) 


બીમારના માથા પર આ આયત લખીને બાંધવામાં આવે તો 
ઝદ] હિઝયાન દૂર થઈ જશે. આયત આ છે : 


47 જ ર શ. | 29 . [છ 
કઉિ,થદશાકડડાદૃડ 
લા યુઆખિઝુકુમુલ્લાહુ બિલ્લગૃ્વી ફી અયુમાનિકુમ 
(સૂરએ બકરહ, પારહ 2, આયત નં. 225) 


જે કોઈ ને વહેમની બીમારી હોય તો એના પર (11) વખત 
મુઅવ્વઝતેન (સૂરએ ફલક-સૂરએ નાસ) અને (11) વખત આ આયત 
પઢીને દમ કરવામાં આવે : શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 
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39) 
ત્ાદ્ધિ! 224ના કર્ટટ 
5 હ કન ાહા”ગ્કી% ઝછઈ 


ક 2927-21 92 
બ્બઝ્જઈસ્દત્ડક 
મા જિઅતુમ બિહિસ્સિહ્રુ, ઇન્નલ્લા-હ સયુબૃતિલુહૂ 


ઇન્નલ્લાહ લા યુસ્લિહુ અ-મ-લલ્‌ુ મુફ્સિદી-ન 
(સૂરએ યૂનુસ, પારહ 11, આયત નં. 81) 


ફજરની સુન્નત અને ફર્ઝ દરમિયાન સૂરએ મુલ્ક પઢીને દમ કરવું 
આંખોના દુખાવાને દૂર કરવા માટે ઘણું લાભદાયક છે . 


ત્રણ વખત સૂરએ ઇખ્લાસ (કુલ હુ વલ્લાહુ અહદ) પઢીને 
આંખો પર દમ કરવામાં આવે તો કતેદ્ાર્ડ૭; નાખુનાની તક્લીફ દૂર થઈ 
જશે. 


દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી આ આયતતને ત્રણ વખત પઢીને આંગળી 
પર દમ કરીને આંખો પર ફેરવવામાં આવે મોતીયા માટે આ દુઆ ઘણીજ 
ફાયદા કારક છે. 
૦/52 કડદ્રાડ ડાઇ 
ફ-ક શફના અનક ગિતાઅ-ક ફ-બસરુંકલ્‌ યોમ હદીદ. 
(સૂરએ હં, પારહ 26, આયત નં. 22) 


સૂરએ હુમઝહ પઢીને આંખોના ઝખમ પર દમ કરવામાં આવે. 
“દક બીમારીથી શિફા થઈ જશે. 
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રૂહાની ઈલાજ 40) 


જેને કમળો થઈ ગયો હોય તેને દસ (10) વખત આ આયતે 
શરીફા પાણી પર દમ કરીને પિવડાવવાથી ક#દદ્ર્ડ) કમળામાં ઘણોજ 
લાભ થશે : 
સ્‍ીઇક#કહુઉડન્ડહઉઝડ 
સબ્બ-હ લિલ્લાહિ મા ફિસ્સમાવાતિ વમા ફિલઅર્દિ વહુવલ્‌ 
અઝીઝુલ હકીમ. (સૂરએ સફ, પારહ 28, આયત નં: 1) 


દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી શરૂઆતમાં અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત 
ક 2૭1127 | કિ કઝ 
દુરૂદ શરીફ અને અગિયાર (11) વખત કણ! 2ઝુછ યા નૂરુ યા 
અલ્લાહુ પઢીને શહાદતની આંગળી પર દમ કરીને આંખો પર ફેરવવામાં 
આવે. નઝરની કમજોરી માટે લાભ દાયક છે. 


જો કોઈને કાનમાં દુખાવો થતો હોય તો આ આયતને સરસીયાના 
તેલ પર દમ કરીને કાનમાં ટપકાવવામાં આવે. કદેદ્ર્કહ) દુખાવો દૂર 
થઈ જશે. તે આયત આ છે. 

૦-45 6૪ડા,હડક#ત૬૯ હ) 

ઇન્નસ્સમ્ખઅ વલ બ-સ-ર વલ ફુઆ-દ કુલ્લુ ઉલાઇ-ક કા-ન 
અન્હુ મસ્ઊલા. 


જો કોઈને કાન વહેતો હોય (રસી નીકળતી હોય) તો સૂરએ 
અઅલા ત્રણ વખત પઢીને કાનમાં દમ કરવામાં આવે. 
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રૂહાની ઈલાજ 41) 


જો કોઈ માણસ ઓછું સાંભળતો હોય તો આ આયતને સાત 
વખત પઢીને દમ કરવામાં આવે. 

બ્હઝડઝઝીટઇક ક ઉઠારહકઇ 

વ ઇઝા કુરિઅલ કુરઆનુ ફસ્તમિઊ લહૂ વ અન્સિતૂ 
લઅલ્લકુમ તુર-હમૂન. (સૂરએ આઅરાફ, પારહ 9, આયત નં. 204) 


જો કોઈ માણસને નક્સીર ફુટી હોય તો આ આયત ને અગિયાર 
(11) વખત પાણી પર દમ કરીને પિવડાવવામાં આવે તો કદૃંદર્ડટ) 
લોહીનું આવવું બંધ થઈ જશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


દ્ર 7 »દ્દટ જ 
“5598 હટય૬ 55535૪; 
શ્”97૪ 14 .2.7૦2, 71 2 વિ 
“ક #ાહ/હિઉહાઉ 
વમા મુહમ્મદુન્‌ ઇલ્લા રસૂલ. કદ્‌ ખલત્‌ મિન કબ્લિહિરુંસુલ, 


અ-ફ ઇમ્મા-ત અવ્‌ કુતિલન કલબ્તુમ અલા અઅકાબિકુમ. 
(સૂરએ આલે ઇમરાન, પારહ : 4 આયત નં. 144) 


જો કોઈ વ્યકિતને શર્દીના કારણે વારંવાર છીંકો આવતી હોય તો 
આ આયત ને અગિયાર (11) વખત કોઈ ખાવાની વસ્તુ પર દમ કરીને 
બીમારને ખવડાવવામાં આવે. 
દ્ર 9 


હદ ઝ/હઉહડ 55 
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રૂહાની ઈલાજ થિ42) 


અલ્હમ્દુ લિલ્લાહિલ્લઝી અન્ઝ-લ અલા અબ્દિહિલ કિતા-બ 
વલમ્‌ યજ્અલ્‌ લહૂ ઇ-વ-ઝા. (સૂરએ કહફ, પારહ 15, આયત નં. 1) 


વિત્રની નમાઝની પહેલી રકાતમાં ઇઝા-જા-અ નસ્રુલ્લાહિ અને 
બીજી રકાતમા તબ્બત યદા અને ત્રીજી રકાતમાં કુલ હુ વલ્લાહુ અહદ ને 
પાબન્દી સાથ પઢવાથી દાંતની તમામ તક્લીફો દૂર થઈ જશે. કદર્ડહ] 


જો કોઈ માણસ બરાબર બોલી શકતો ન હોય બોલવામાં 
તોતડાતો હોય તો પાંચે નમાઝો પછી (21) વખત આ આયત ને પઢી લે. 
૭#દ્દકઠ) ઘણોજ ફાયદો થશે. 
પ્ર જ તવ 2 દ્ધ 
9646૦226 


૪૦21 26122497 » 2૬[૮1 » ફર્ક 22 દ્ધ 
દા. 0 દછા હ કી 
રબ્બિશ્રહ્લી સદ્રી વયસ્સિર્‌-.લી અમ્રી, વહ લુલ 
ઉક્દતમ્મિલ્લિસાની. યફકહૂ કૌલી. 
(સૂરએ તાહા, પારહ 12, આયત નં. 28) 


એક્તાલીસ (41) વખત આ આયતને પઢીને દમ કરવામાં આવે 
ઊ જીભનો સોજો દૂર થઈ જશે. કતેદ્ોર્ડહ) 
નિ ૬૬ છોલી, ૪ 405ના વ ની 0 ૪ છી 
વકફ 
ઇન્નલ્લાહ યુમ્સિકુસ્સમાવાતિ વલ અદ અન તઝૂલા, વ 


લઈન ઝા-લતા ઇન અમ્સકહુમા મિન અહદિમ મિમ બઅદિહી, 
ઇન્નહૂ કાન હલીમન ગફ્રા. (સૂરએ ફાતિર, પારહ : 22 આયત નં. 41) 
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રૂહાની ઈલાજ 43 ) 


જો કોઈ માણસને લકવા થઈ ગયો હોય તો એને આયત લખીને 
તાવીઝ બનાવીને તેના ગળામાં લટકાવી દેવામાં આવે તો ક#દકાદ્ડટ) 
ઝરૂર ફાયદો થશે. 


દ । »૮£₹%.. 2૮૪૦૪૪૯ પ ફુ 2 નન 
કબ વ૪ ઈના 16ની $ હા છા 
દત ૨79 ન 
“,ઝકોડકડડારડ 
કદ નરા તકલ્લુબ વજહિ-ક ફિસ્સમાઇ ફલ નુવલ્લિયન્નક 


કિબ્લતન તદહિા, ફવલ્લિ વજહ-ક શતરલ મસ્જિદિલ હરામ. 
(સૂરએ બકરહ, પારહ 2, આયત નં. 144) 


જો કોઈ માણસના મોઢામાં ચાંદી હોય તો સૂરએ કૌસર એકવીસ 
(21) વખત બદામ પર દમ કરીને તેને ઘસીને મોઢાની ફોલ્લીઓ અને 
ચાંદી પર ઘસવામાં આવે તો ક»દદોર્ડ] શિફા થઈ જશે. દુરૂદ શરીફની 


કંસરત કરે. 


ગળાની ખરાશ અને દુખાવા માટે એક સૌ એક (101) વખત આ 
આયતને ગાયના માખણ પર દમ કરીને ગળામાં લગાવે અને એજ 
આયતને સાત વખત મીઠા (નમક) પર પઢીને લગાવે, કદોર્ડહ] 
ફાયદો થઈ જશે. 

કેહ ઇટ કડીડુઈાઇડાડ 

ફલવ્‌ લા ઇઝા બ-લ-ગતિલ હુલ્કૂમ. વ અન્તુમ હી-નઈઝીન 

તન્ઝુરૂન. (સૂરએ વાકિઆ, પારહ 27, આયત નં. 83-84) 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ થિ44] 


ગદનના દુખાવા માટે આ આયતને કાગળ યા કપડા પર લખીને 
ગળામાં લટકાવવામાં આવે ઘણુંજ ફાયદાકારક છે. 


2-58 2.₹ %૩274શ જ 7.જક1 272» “(727 €₹7:7 જે 

જ્હા 
ઇન્ના જઅલ્ના ફી અઅનાકિહિમ અગૃલાલન ફહિય ઇલલ 
અઝ-કાનિ ફહુમ મુક્મહૂન. (સૂરએ યાસીન, પારહ 22, આયત નં. 8) 


ત્રણ શ્વાસમાં પાણી પીએ અને દરેક શ્વાસ પર સાત વખત 
! [ઇં યા હફીઝુ (નિગેહબાન) પઢવામાં આવે. ઝ#ડરર્ડડ) હેડકી 
બંધ થઈ જશે. 


છાતીના દુખાવામાં રાહત માટે આ આયતને લખીને ગળામાં 
બાંધવુ ફાયદાકારક છે. 
ઝેડશડડકદ્ત્ ડુ 
અ-ફ-મન્‌ શર-હલ્લાહુ સદ્રહૂ લિલ ઇસ્લામ. 
(સૂરએ ઝુમર, પારહ 23, આયત નં. 22) 


સૂરએ ઇખ્લાસ (કુલ હુ વલ્લાહુ અહદ) એક્તાલીસ (41) 
વખત પાણી પર દમ કરીને પિવડાવવું ખાંસી થી શિફા માટે ઘણું જ 
ફાયદાકારક છે. 


જો કોઈના ફેફસામાં દુખાવો થતો હોય અથવા પાણી ભરાઈ ગયું 
હોય તો શરૂ અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને પાણી પર 
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રૂહાની ઈલાજ 45) 
દમ કરીને એક્તાલીસ (41) દિવસ સુધી લગાતાર બીમારને 
પિવડાવવામાં આવે. ઘણો જ ફાયદાકારક અમલ છે. 


“ઊવ્હાતદટહ)હકહાઈડદટ્હનકા 
તિત ૯ ત્જ્‌ નદ્રત 44:71 કજ ૭૭ 27 
પ ઉહ્-કકઇ 
ર %. ઝો હકઇઝઇન્ડાઈીડાહઈઝટહાદં 
જ 5 ઝીફન્‍્કવઝીદવ્હા 
બહ ક હઠ છી 14 લ જે પાદ 
હટ #હાઝહકટ ઉ તાડ હાઈ હહ 
કડ 14124 2 કઈ -9012 
ન્ન 2471) ત્દ્ત ન્% 
બ્હકહદકબ્હડ5 ુ 
અરહ્માન અલ્લમલ્‌ કુરઆન ખલકલ્‌ુ ઇન્સા-ન અલ્લમહુલ 
બયાન અશ્શમ્સુ વલ્કમરૂ બિ-હુસ્બાનિંવુ વન્‍્નજમુ વશ્શ-જરુ 
યસ્જુદાન વસ્સમા-અ રફ-અહા વ-વ-દ અલ્‌ મીઝાન અલ્લા તત્ગવ 
ફિલ મીઝાન વ અકીમુલ વઝૂન બિલ્કિસ્તિ વલા તુખ્સિરુલ મીઝાન. 
વલ અર્દ વ-દ-અહા લિલ્અનામિ. ફીહા ફાકિ-હતુંવ્વન્નખ્લુ ઝાતુલ 
અકમામ. વલ્હબ્ભુ ઝુલ અસ્કફિ વર્રયૂહાન. ફ-બિઅય્યિ આલાઈ 
રબ્બિકુમાં તુક્ઝૂઝિબાન. ખ-લ-કલુ ઇન્સાન-મિન સલ્સાલિન 
કલ્ફખ્ખારિ. વ ખ-લ-કલ જાન્ન મિમ્મારિજિમ મિન્નાર. ફ-બ્રિઅય્યિ 
આલાઈ રબ્બિકુમા તુક્ઝૂઝિબાન. રબ્બુલ મર્રિંક્યુનિ વ રબ્બુલ 


મગ્રિંબયૂનિ. ફ-બિઅચ્યિ આલાઈ રબ્બિકુમા તુક્ઝૃુઝિબાન. મ-ર- 
જલુ બહ્રયનિ...છેવટ સુધી (સૂરએ રહમાન, પારહ 27, આયત નં. 27) 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 46) 


જો કોઈની છાતીમાં દુખાવો હોય તો આ આયત લખીને તેને 
તાવીઝ બનાવીને ગળામાં એવી રીતે લટકાવવામાં આવે કે તાવીઝ છાતી 
પર લટકેલું રહે દદ ખતમ થઈ જશે.ઝદ્ોર્ડહ] 
“કશદડક્ઝઈઇડાઈડાઉણીકછટક 


યખ્રુજુ મિમ બ્રુતૂનિહા શરાબુમ મુખ્તલિકુન અલવાનુહૂ ફીહિ 
શિફાઉલ્લિન્નાસિ. (સૂરએ નહલ, પારહ : 14, આયત નં. 69) 


જો કોઈના દિલ (છાતીના) ધબકારા વધ ધટ થતા હોય તો આ 
આયતને લખીને ગળામાં એ પ્રમાણે લટકાવે કે એ તાવીઝ એના દિલ 
(છાતી) પર રહે તે દુઆ આ છે. 


દા 
૧૬/૦૦ 


-નૂઈાટાકા#%૬૪”ઠક્ઝ 
લા હવલ વલા કુવ્વત ઇલ્લા બિલ્લાહિલ અલિય્યિલ અઝીમ. 


₹€ 62) માણસ કૌમામાં જતો રહ્યો હોય તો હરેક 


જે માણસ આઈ.સી.યુ અથવા કૌમામાં જતો રહ્યો અને તેના 
બચવાની ઉમ્મીદ ન હોય તો એવા મરીઝ (બીમારને) નીચેની આયત 
લખીને તેને તાવીઝ બનાવીને ગળામાં બાંધવું અને કાચની રકાબી પર 
લખીને ધોઈને પિવડાવવું ઘણુજ ફાયદાકારક છે. 


ક દ્ધ્નત £2૪ 1₹129₹272₹ 2 .ઉં નર ટ 

હ “શહ ઈાઇલ હ ૭ ન્‍્ર્ઠા 
21૮2 દરજી ક 28122૮૮1 
ઇઝ 9ક્કાક&) “ક ડઝ 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 47) 
કુલ યા ઇબાદિયલ્લઝીન અસરફૂ અલા અન કુસિહિમ લા 


તક્નુતૂ મિરંહમતિલ્લાહ. ઇન્નલ્લાહ યગ્ફિરુઝ્ઝુનૂબ જમીઅન 
ઇન્નહૂ હુવલ ગફૂરુરંહીમ. (સૂરએ ઝુમર, પારહ : 24 આયત નં. 53) 


જેના જઠરમાં દુખાવો હોય તેને ફજરની નમાઝ પછી એકવીસ 
(21) વખત આ આયતને પાણી પર દમ કરીને એકવીસ (21) દિવસ 
સુધી પિવડાવવામાં આવે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


#72,/2722 દધ ૦/૮૨ ટ્‌ ? 279% 
4555255 ડી 
દ્વા «4 
બટ 2 
રબ્બના લા તુઝિગ કુલૂબના બઅદ ઇઝ્‌ હદય તના વહબ 


લના મિલ્લદુન્ક રહ્મહ. ઇન્નક અન્તલ વહ્‌હાબ. 
(સૂરએ આલે ઇમરાન, પારહ 3, આયત નં. 8) 


જો કોઈના પેટમાં દુખાવો હોય તો સાત વખત આ આયતને મીઠા 
પર દમ કરીને બીમારને ચટાડવામાં આવે. 
714૮? કાશ.» હ 2૪7272 ।7 
ઝાહાકણ# ઝડ 
વલ્લાહુ અખ્રજ-કુમ મિમ બુતૂની ઉમ્મહાતિકુમ. 
(સૂરએ નહલ, પારહ : 14) 


જો કોઈને વધુ તરસ લાગતી હોય તો આ આયતને સાત વખત 
પઢીને પાણી પર દમ કરીને પિવડાવવાથી ઘણો ફાયદો થશે. 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 48) 


“2 ૪ ૭0 કે 2૯ જર દ્વિ શ્ર "ના ર 
ક કહુ -$ 58૬% શહિ ડિ 
વ અનઝલ્ના મિનસ્સમાઈ મા-અમ્‌ બિ-ક-દ-રિન ફ 
અસ્કન્નાહુ ફિલ અર્દિ. (સૂરએ શુઅરા, પારહ 18, આયત નં. 8) 


જો કોઈને ભુખ ઓછી લાગતી હોય તો આ આયતને એકતાલીસ 


મ 


(41) વખત પઢીને ખાવા પર દમ કરીને તેને ખવડાવવામાં આવે. 
પર 2,,27“7/ 2-7 [92/૦9 
બહન 
હુ-વ યુત્ઇમુની વ યસ્કીન. 
(સૂરએ શુઅરા, પારહ 19, આયત નં. 79) 


ગુર્દાના દુખાવા માટે આ આયતને એકવીસ વખત પઢીને પાણી 
પર દમ કરીને પિવડાવવાથી ફાયદો થશે .કદરડટ) 


તદ 2% પન. દ્વિત /7727[%22 71112] 22 * 77 
દન્કિછાતાઉ ૬૪૬૪6૯ «8 8 9147 
61 “*૮2 0. («૬ “૬ 402122 પર 
“હા ઈહક્કદાડક હહ. 
૮. કકેજ ૭» & જ તા € 
૦૦ 2 
વહુ-વલ્લઝી યુર્સિલુર્રિયા-હ બુશ્રમ્‌ બય્ન યદય્‌ રહ્મતિહ 
હત્તા ઇઝા અકલ્લત સહાબન્‌ ષિકાલન સુકનાહુ લિ-બલદિમ 
મય્યિતીન ફ અન્ઝલના બિહિલ મા-અ ફ અખ્રજના બિહી મિન 


કુલ્લિષ્ષમરાતિ, કઝાલિ-ક નુખ્રિંજુલ મોતા લઅલ્લકુમ તઝક્કરુન. 
(સૂરએ આઅરાફ, પારહ : 8 આયત નં. 57) 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 49) 


પેશાબની નળીમાં દુખાવો હોય તો અગિયાર (11) દિવસ સુધી 
આ આયતને અગિયાર (11) વખત પઢીને પાણી પર દમ કરીને 
[પિવડાવવાથી ઘણો ફાયદો થશે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ 


પઢવું. 
4 ઘા *72 તનુ ૧ “24. 22૪ 1દ« ૨₹72#/72.3, 7 7 1 કાટ 
હા“ કકક કાઇક હહ વ્કહક 
૬7179 4જી [2 ₹€ [2.277 
થન્‍કાક્કી “ઝક ડકઝઝ્કતો 
કુલ યા ઇબાદિયલ્લઝી-ન અસ-રફૂ અલા અન્ફુસિહિમ લા 


તક્નતૂ મિરંહમતિલ્લાહ. ઇન્નલ્લા-હ યગ્ફિરુઝ ઝુનૂ-બ જમીઆ, 
ઇન્નહૂ હુવલ ગફૂરુરરહીમ. (સૂરએ ઝુમર, પારહ 24, આયત નં. 53) 


જો કોઈને પેશાબ આવતો બંધ થઈ જાય તો ઇક્કોતેર (71) વખત 
આ આયતને પઢીને પાણી પર દમ કરીને બીમારને પિવડાવવામાં આવે 
અને લખીને ગળામાં બાંધવામાં આવે તો ક»દાદર્ક)) પેશાબ ચાલુ થઈ 
જશે. 


“૨04 [3 77 દતા ન 152૮9, 
[ડૂ ૬**ાડાક્કડડાડકરક 35 


હક 8*ડ૪ક ઠડદડદઇછી 
બ્હડઈવ્ઝહબ્કજ# 

વ ઇઝિસ્તસ્કા મૂસા લિ-કૌમિહી ફકુલ્નદ્રિબ બિ-અસાકલ 
હજર, ફન્ફજરત મિન્હુષ્નતા અશ્ર-ત અયુના, કદ અલિ-મ કુલ્લુ 
ઉનાસિમ્‌ મશ્રબહુમ, કુલૂ વશરબૂ મિર રિઝ્‌કિલ્લાહિ વલા તઅ-ષવ 
ફિલ અર્દિ મુફ્સિદીન. (સૂરએ બકરહ, પારહ 1, આયત નં. 60) 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની કે સ૬507- 


જિર્યાનના મરીઝ (બીમારને) સૂરએ હુજુરાત ત્રણ વખત પાણી 
પર ૬મ કરીને એકતાલીસ (41) દિવસ સુધી પિવડાવવામાં આવે 
દડ] શિફા થઈ જશે. 


જો કોઈ માણસ હમબિસ્તરી કરવા પર કુદરત (તાકત) ધરાવતો 
ન હોય તો તેને ફજરની નમાઝ પછી આ આયતને મરઘીના ઇંડા પર દમ 
કરીને એક્તાળીસ (41) દિવસ સુધી લગાતાર ખવડાવવામાં આવે. 
ઝતદ્ોર્ડઠ) તે હમબિસ્તરી કરવા પર શક્તિમાન થઈ જશે. 


ર ઈ ». .ઉ શ% ક્ટ શ્રિ દ્વા 
અહફડઇ ઝડ કહ] ઈડા 
હ 0 કા ત્ર 42 ૮2 ૬૮2૮ 
1 487. જ ૧6 જી રફ 4 ૨૭ જ 

દ તર 
ભ 8 1-5 લિ 
યા અય્યુહન્નાસુત્તકૂ કી ખ-લ-ક-કુમ મિન 
નફ્સિંવ વાહિદતિંવ વ ખ-લ-ક મિન્હા ઝોજહા વ બપષ્ષ મિન્હુમા 
રિજાલન કષીરંવ વ નિસાઅન, વત્તકુલ્લાહ-લ્લઝી તસાઅલૂ-ન 


બિહી, વલ અર્હામ, ઇન્નલ્લા-હ કા-ન અલયકુમ રકીબા. 
(સૂરએ ક પારહ : 4 આયત નં. 1) 


સૂતી વખતે સૂરએ નૂહને પઢી લેવામાં આવે તો એહતિલામ 
થવાથી ક#દદૉર્ડડ) હિફાઝત થઈ ભે 


દર રોજ સાત (7) વખત આ ઇસમે આઝમ !રડ,$1₹ યા માલિકુ 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 51) 


(તમામ જહાંનનો માલિક)નો એકતાલીસ (41) દિવસ સુધી વિર્દ કરવાથી 
બવાસીર (મસામાં) »#દ્ોર્ડટ); ઘણોજ ફાયદો થશે. 


640 સ્ત્રી ને દૂધ ઓછું આવતું હોય તો જેન 


જો કોઈ સ્ત્રીને છાતીમાં દૂધ પૈદા ન થતું હોય તો તે સ્ત્રી એક સૌ 
એક (01) વખત: ન 
દહંગ્ડટક 
વહિ-ય તજરી બિહિમ ફી મવજિન કલ્‌ જિબાલ. 

(સૂરએ હૂદ, પારહ-12, આયત નં. 42) 
તથા એક સૌ એક (101) વખત ઉંહ્ધ2 હ ઈક ફીહિમાં અયનાનિ 
તજ્રિયાન. (સૂરએ રહમાન, પારહ 27, આયત નં. 50) 

આ આયતને વરસાદના પાણી પર દમ કરી પિવડાવવામાં આવે 
તો »દાદોડઠ) ખૂબ પ્રમાણમાં દૂધ આવતું થઈ જશે. 


છ્‌ 69) પિસ્તાત (સતતા) માં સોજો થઈ જાય તો ભટ 


જો કોઈ સ્ત્રીને પિસ્તાન(સ્તન)માં વરમ સોજો આવી ગયો હોય 
તો સૂરએ ઇખ્લાસ (કુલ હુ વલ્લાહું અહદ) અને મુઅવ્વઝતેન (સૂરએ 
ફલક અને સૂરએ નાસ) દસ દસ વખત પાણી પર દમ કરીને સ્ત્રીને 
પિવડાવવામાં આવે તો કદ્ર) સોજો દૂર થઈ જશે. 


જો કોઈ સ્ત્રીને ધાત જતી હોય અથવા સફેદ પાણી નીકળતુ હોય 
તો ત્રણ સૌ (300) વખત આ આયતને ગુલાબના પાણી પર દમ કરીને 
એકતાલીસ (41) દિવસ સુધી પિવડાવવામાં આવે. ક્રોડ) બીમારી 
દૂર થઈ જશે. 


ન 
2૮2 


[0 મ બજી દ્ર કે છ 2 દ ન્ય દૈ 
ડળ હુક થશ્ડકપ્ડાટ્બઠ્કીઇઇ-ઇઝ*કડ ગહ 


દ્વિ દ્ધિ 
22? “2'*2716.274%2* 
અઝૂ્ચ્ચ્5ડપ્‌ 

-હ્ઝ્ચ્ન- ૭2૫ ૨- 
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52) 

વયશ્ફિ-સુદુ-ર કબ્મિમુ મુઅમિનીન. વ નુનઝૂઝિલુ મિનલ 
કુરઆની મા હુવ શિફાઉન બિહક્કિ ઇય્યા-ક નઅભુદુ વ ઇય્યા-ક 
નસ્તઇન. 


૪ (97) હૈઝ માર્યરસિનક ઓછુ આવતું હોય તો ભ્રેહ્‌ન 


જો કોઈ સ્ત્રીને હેઝ માસિક ઓછુ આવતુ હોય તો દર રોજ ત્રણ 
સો એક્તાલીસ (341) વખત આ આયતને ઝમ ઝમ ના પાણી પર દમ 
કરીને અગિયાર દિવસ સુધી પિવડાવવામાં આવે. 


ક 0 કઝર ૮ 2૫ 
ગ્ઇાઈહઠકવ્ઈટડહડડઝદાક 
લા ઇલા-હ ઇલ્લા અન્ત સુબ્હાન-ક ઇન્ની કુન્તુ મિનઝ્‌ 
ઝાલિમીન. 


જો કોઈ સ્ત્રીને હેઝ વધુ પ્રમાણમાં આવતું હોય તો આ આયતને 
લખીને પેટ પર બાંધવામાં આવે. 
નક 2452 ગહ 
-અજત્ઈકડઈઇટડ 
સુમ્મુમ્‌ ભુક્મુન ઉમ્યુન ફહુમ લા યર્જિઊન 
(સૂરએ બકરહ, પારહ : 1) 


દરેક પ્રકારના તાવમાં આ દુઆને ત્રણ દિવસ સુધી દર રોજ 
કાગળ પર લખીને એ કાગળને પીવાના પાણીમાં નાખી બીમારને સવારે 
નરણા કોઠે પિવડાવવાથી ઘણોજ ફાયદો થશે. 
-અહાઈડપઝડ#ઇફઠઝઝણાઇક 


કુલ-ના યા નારું કૂની બરદંવ વ-સલામન અલા ઇબ્રાહીમ. 
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53) 
(100) જ્યાં સુધી ઘરે પરત વ આવશે, 
હિંફાઝતમાં રહેશે 


ઘરેથી નિકળવાથી પહેલા આયતુલ કુર્સી પઢી લે. જ્યાં સુધી ઘરે 
પરત- પાછો ન આવે કોઈ આફત મુસીબત તેને પહોચશે નહીં સૂવાથી 
પહેલા સૂરએ કુરૈશ પૂરી સૂરત પઢવી અમ્ન (સલામતીનો) ઝરીયો તેમજ 
દરેક નુક્સાનથી બચાવે છે. 
(101) ખરાબ આદત છોડવાલો અમલ 


જ્યારે તમારું કોઈ જાનવર યા ગુલામ (નૌકર) અથવા 
ઓલાદની આદત ખરાબ થઈ જાય અને તે શરારત કરવા લાગે તો તેના 
કાનમાં આ આયત પઢીને ફૂંકી દે (૬મ) કરી દે. (જાગતામાં ન પઢી શકે 
તો તે સૂઈ જાય ત્યારે પઢે.) 


5885955 4ડકન્ાહટ કિ હક હ ત્ર્ક્કા 
“892782 ક» 
બ્હક્ઝત્ર્ઝીક 


અ-ફ ગૈર દીનિલ્લાહિ યબ્ગુ-ન વ-લ-હૂ અસ્લ-મ મન 
ફિસ્સમાવાતિ વલ અર્દિ તવુઅંવ્‌ વ કરહંવ વ ઇલ્યહિ યુર્જઊન 
(સૂરએ આલે ઇમરાન, પારહ : 3 આયત નં. 83) 


(102) ગમ [ફેક દૂર કરવા માટેબો ળુર્ઓ 


અબૂ દાઉદ શરીફમાં છે કે જે માણસ આ દુઆને સવારે સાત (7) 
વખત અને સાંજે સાત (7) વખત પઢી લેશે તો અલ્લાહ તઆલા તેના 
દુનિયા અને આખિરતના તમામ ગમ અને ફિક્રથી કાફી થઈ જશે. તે 
દુઆ આ છે : 

7|“%“20 ક 9-૦ 


ક્ાક્ચાશટતકટકઝ*# 345 ાહઠ્5 
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રૂહાની ઈલાજ 54) 


હસ્બિયલ્લાહુ લા ઇલા-હ ઇલ્લાહુવ, અલયહિ તવક્કલ્તુ વહુ- 
વ રબ્બુલ અશિલ અઝીઝ. (સૂરએ યુનૂસ) 


જે માણસ પોતાના હાકિમ સત્તાધીશ થી તંગ (પરેશાન) હોય 
હાકિમ ચાહે પોતાનો શૌહર હોય યા બીજા કોઈ હોય જેના હાથ નીચે 
મુસીબતોનો સામનો હોય તે આ આયતને સિત્તેર (70) વખત 
(શરૂઆતમાં અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢીને) દુઆ કરે. કશ્ડહ) 
બાદશાહ યા શૌહર મહેરબાન થઈ જશે. 


ત્ર ત 4૮0 4 14 દ (દ 

ઉકાઇ ઇડ૦હ#કલ્કક્ક્વા 

અલ્લાહુ લતીકુમ બિઇબાદિહી યરઝુકુ મંયુ યશા-ઉ વહુવલ 
કવિય્યુલ અઝીમ. (સૂરએ શુઅરા) 


(104) બાહ્ય તથા આાંર્તારેક માલદાશી પ્રાપ્ત થશે 


ક્કરઇછ્૬%ઝ 
બિસ્મિલ્લાહિરંહમાનિરહીમ ને 800 વખત દર રોજ પઢવું અજીબ 
કિમીયો છે. એનાથી તમામ બાહ્ય તથા આંતરિક ફુતુહાત (બરકતો) 
હાસિલ થાય છે. 
હઝરતે શૈખ અબ્દુલ કાદિર જીલાની ગૌષે પાક *#ઠપઈક્ર્કડક એ 
ગુન્યતુત્તાલિબીનમાં આ વિદને ઘણો જ મુજર્રંબ લખેલ છે. અમુકનું કથન 
છે કે આ ઇસમે આઝમ છે. 


786 વખત -ક્| હન ઝ બિસ્મિલ્લાહિરંહમાનિરહીમ ને 
પઢીને પાણી પર દમ કરીને સૂરજ ગુરૂબ થતી વખતે પિવડાવે તો 
ઝોક; દિમાગ ખુલી જશે . 
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રૂહાની ઈલાજ થિ55)) 
ડ્‌ 


786 વખત કકક હુન્ક5 ડ્ર “૩ બિસ્મિલ્લાહિરમાનિરંહીમ ને 
પઢીને પાણી પર દમ કરીને જે માણસને પિવડાવવામાં આવશે તો તેના 
દિલમાં એની મહોબ્બત વધી જશે. (નાજાઈઝ મહોબ્બત માટે આ 
અમલનો ઉપયોગ કરશે તો આફત (મુસીબતનો)ભય છે.) 


જે સ્ત્રીના બાળકો જીવતા ન રહેતા હોય તો 
ક” હ્૬% ડઝ 


બિસ્મિલ્લાહિરહમાનિરહીમ ને એક્સઠ (61) વખત લખીને 
તાવીઝ બનાવીને પાસે રાખવાથી કેડ) બાળકો જીવતા રહેશે. 


કક્ઇહછાશ્ર ડઝ 
બિસ્મિલ્લાહિરહમાનિર્રહીમ લખીને તાવીઝ બનાવીને રાખવાથી 
દરેક પ્રકારના તાવ, તંગદસ્તી, કર્ઝ વગેરેથી છુટકારા માટે ઘણુંજ 
લાભદાયક છે બિસ્મિલ્લાહિરમાનિરહીમ લખીને ગળામાં અથવા ડાબા કે 


જમણા હાથ પર બાંધવુ અથવા ટોપીમાં રાખીને એ ટોપી પહેરવી જોઈએ. 


હુંઝૂર નબિયે કરીમ “#કકહપ્ઈઇઈ-ક એ ફરમાવ્યું કે જે માણસ 
દરરોજ સૌ (100) વખત નીચેના કલિમાત પઢી લેશે તો રોઝીના દરવાજા 
એના પર ખુલી જશે, તે કબ્રના ફિત્નાથી મહેફૂઝ રહેશે અને જન્નતમાં 
દાખલ થઈ જશે અને દુનિયા તેની સામે ઝુકેલી રહેશે તેમજ આ દરેક 
કલિમાને પઢવાથી અલ્લાહ તઆલા એક ફરિશ્તાને પૈદા કરશે જે અલ્લાહ 
તઆલાની તસ્બીહની સાથે એ માણસની માફીની પણ દુઆ કરતો 
રહેશે. (કન્ઝુલ ઉમ્માલ. પેજ 233, ભાગ. 3) શરૂઆત અને છેવટમાં 


દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 56) 
તે દુઆ આ છે : 
-હહકડાડોકઝ#5 


લાઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુલ મલિકુલ હક્કુલ મુબીન 


જો કોઈ પોતાના હોદ્દા માટે ઘણીજ દરખ્વાસ્ત (અરજ) કરી 
ચુક્યો હોય અને એ માણસ પોતે ચાહતો હોય કે મારી માંગણી દરખાસ્ત 
મંજૂર થાય તો ત્રણ દિવસ સુધી આ આયતે શરીફાને દરરોજ સાત હજાર 
(7000) વખત પઢે, કોર્ડ) કામિયાબી મળશે. તે દુઆ આ છે. 
૦ દદ ક ઝહક%કઈ્ઝડ્ડ4ત# 
નફ-ઉ દરજાતિમ મન નશા-ઉ, વ ફૌક કુલ્લિ ઝી ઇલ્મિન 
અલીમ. (સૂરએ યૂસુફ, પારહ 13 આયતનં. 76) 


દરેક નમાઝ પછી આ દુઆને સૌ (100) વખત પઢશે તો કદી 
પણ કોઈનો મોહતાજ ન થશે તેમજ તમામ મુશ્કેલીઓ આસાન થઈ જશે. 
ઝ્દ્ો્ડઠ) શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


-કઇટ/હહડણડકડાાડઈસગ ઈ 
યા લતીફુ, યા લતીફુ, ઉલ્તુફ બિ લુત-ફિ-ક, યા હલીમુ યા 
કરીમુ યા ગફૂરું. 


|! કઠણ યા હચય્યુ યા કચ્યુમ એક હજાર વખત તથા 
! ડાણ યા વહ્હાબુ એક હજાર વખત હમેશા પઢતો રહેશે તો મર્તબો 
ઘણો વધી જશે અને માલો દોલત પણ બેશુમાર વધી જશે. 
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રૂહાની ઈલાજ 57) 


પચાસ (50) વખત અથવા સૌ (100) વખત અથવા ત્રણ સૌ 
(300) વખત આયતુલ કુર્સી પઢીને બેહોશ થઈ ગયેલ યા બીમાર માણસ 
પર દમ કરે. આ અમલ ત્રણ, સાત અથવા એથી વધુ દિવસ સુધી કરે. 
અલ્લાહ તઆલાએ ચાહયું તો શિફા થઈ જશે. 


નીચેની આયતે કરીમાને ત્રણ સૌ તેર (313) વખત જે મક્સદ 
માટે પઢવા ચાહે, પઢીને દુઆ કરે. ક#શ્રો્ડડ] દુઆ ક્બૂલ થશે. આયત 
આ છે. 
-હબઠડરઈદ# &5ા 
અલ્લાહુ લા ઇલા-હ ઇલ્લા હુવલ હચ્યુલ કચય્યૂમુલ અલિય્યુલ 
અઝીમ. 


નીચેની આયતે કરીમા એક સૌ એકવીસ વખત પઢીને સિરકા 
વગૈરે પર દમ કરીને ખવડાવી દે કૃંર્ડ૭]) દિલમાંથી અદાવત 
(દુશ્મની) દુર થઈ જશે. 


-કપ્કફહાદડાઉઝડઇપદપ્ 
વ અલ્ક્યૂના બયનહુમલ અદાવ-ત વલ ભબગ્દા-અ ઇલા 
યોમિલ કિયામહ. 


દરેક નમાઝ પછી શરૂ અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફની સાથે પતિ 
પત્ની આ દુઆ પઢ્યા કરે. 
[29 : 2૮ ૯87, £#૮.2 719 25 9 27. 
જકડી જડાઝ”છઠડ્કડ 
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રૂહાની ઈલાજ 58) 


રબ્બિ હબ-લી મિલ-લદુન્ક ઝુરિંય્ય-તન તય્યિબતહ ઇન્ન-ક 
સમીઉદ્‌ દુઆઅ. (સૂરએ આલે ઇમરાન, પારહ 3 આયત : 38) 


જ (117) માલલી તંગી અતો ઘરેલુ પરેશાની વેઠ 


8૦1 યા મુગ્ની આ ઇસમે આઝમને દરેક નમાઝ પછી શરૂ 
અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફની સાથે એક સૌ પચ્ચીસ વખત પઢીને અલ્લાહ 
તઆલાથી દુઆ કરે. કદરર્ડ) માલની તંગી અને ઘરેલુ પરેશાની દૂર 
થઈ જશે. 


કહ ઝઝઉટ,ક ૬ના ઝતહઉઈઇટીઉડ) 
વ ઇઝ કતલ્તુમ નફ્સન ફદ્દારઅતુમ ફીહા, વલ્લાહુ 
મુખ્રિજીમ મા કુન્તુમ તકતુમૂન. 
(સૂરએ બકરહ, પારહ 1, આયત નં. 76) 
આ આયતે કરીમાને એક હજાર (1000) વખત પઢીને નમક 
(મીઠુ) પર દમ કરીને એ મીઠાનો ખાવામાં ઉપયોગ કરે. અમુક લોકો 
ભેગા મળીને પઢે. મીઠું વધારે પ્રમાણમાં લે જેથી વધારે દિવસ સુધી ચાલી 
શકે અને મુઅવ્વઝતેન (સૂરએ ફલક અને સૂરએ નાસ) પઢીને દર રોજ 
પોતાના ઉપર દમ કરે. દુરૂદ શરીફની કસરત કરે. 


પ્રિ વત ક ક. 
-ઝાછકપડઝકા ર૪ 


ફ 


યા બદીઅલ અજાઇબિ બિલ ખેરિ યા બદીઉ બારસૌ (1200) 
વખત દર રોજ પઢતો રહે. દુરૂદ શરીફની કસરત કરે. 


“4 144 «ત્વાં 2217૬5 ૭ ટુ” «૯ ત્રિતબિં 7 
્ક*#ક્ટડડહ્કોક 


ત્ર 
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859) 

વઅલકયતુ અલયુૃક મહબ્બતમ મિન્ની, વ લિ તુસ્ન-અ 
અલા અયની. (સૂરએ તાહા, પારહ 16, આયત નં. 39) 

આ આયતે કરીમાને સાત સૌ (700) વખત પઢીને કોઈ મીઠી 
વસ્તુ પર દમ કરે. જે કોઈ ને પણ ખવડાવશે તેના દરમિયાન મહોબ્બત 
અને ઇત્તિફાક થઈ જશે. 


2“& 12 ક શ ક 
જહ ઝડ સૂરએ કુરેશ ની સૂરતને સિત્તેર (70) વખત અને 
12%ડછ્‌યા સલામુ સૌ (100) વખત પઢયા કરે. 


સુબ્ડે સાદિક પછી ફજરની નમાઝ પહેલાં સૌ (100) વખત 
-નૂક્છાડ હાક ઇઝઝકડ4 હં સુબ્હાનલ્લાહિ વ બિહમ્દિહી 
સુબ્હાનલ્લાહિલ અઝીમ ને સૌ વખત પઢ્યા કરે. શરૂઆત અને છેવટમાં 
દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


દરેક નમાઝ પછી શુરૂ અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફની સાથે આ 
દુઆને સાત વખત પઢયા કરે. દુઆ આ છે : 


|. 
ન ન ન શ પ ઈસતાઈતવાઈયંટાદદરિ ક સ્ત ન્ન «શ્ય 
હચ ક 2 ક» ૯૦ ન # 2 કે ફક 29 [ 
--5થ્ન્ટકપ્*2%25ક્્હ હ્ન્હઃ 
ત મિ ત ન ત ન 


અલ્લાહુમ્મ તહ્‌હિર કલ્બી અન ગયરિ-ક વ નવ્વિર કલ્બી 
બિનૂરી મઅરિફતિક. 


₹€»-_ "હૂ 


(124) લા ઈલાજ બીમારીઓ અહો કેવ્સર થી 


“છ્‌ ઘહિફા%ત માઢે 


નીચેના ઇસ્મે આઝમને દરરોજ ફજરની નમાઝ પછી અને 
ઇશાની નમાઝ પછી ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફની સાથે અગિયાર (11) 
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રૂહાની ઈલાજ 60) 


પ 


વખત 8%: છ (758 છ 4 છૂયા માલિકુ યા કુદૂસુ યા સલામુ 
પઢીને પોતાના પર દમ કરે અને પાણી ઉપર દમ કરીને પાણી પીએ આ 
અમલ હંમેશા કરતા રહેવું જોઈએ. 


(125) દાડ જુગાર અવો રિશ્વતથી છુટકારો 


કોઈ પણ નમાઝ પછી શુરૂ અને છેવટમાં (7) વખત દુરૂદ 
શરીફની સાથે નીચેની આયતને સૌ (100) વખત પઢીને દમ કરે અને 
પાણી ઉપર દમ કરીને એકતાલીસ (41) દિવસ સુધી પિવડાવે. 
વ અહૃદિ-ય-ક ઇલા રબ્બિ-ક ફ-તખ્શા. 
(પારહ 30, સૂરએ નાઝિઆત, આયત નં : 19) 


(126) શેતાતી ખયાલાત, વસ્વસાઓ અતો 


જો કોઈ વહેમ, શૈતાની વિચારો અને વસ્વસાઓથી પરેશાન 
રહેતો હોય તો સવારે ફજરની નમાઝ પછી અથવા ઈશાની નમાઝ પછી 
શરૂ અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફની સાથે ત્રણ સૌ તેર 
(313) વખત નાહ પ અઊઝુ બિલ્લાહિ 
મિનશ્શયતાનિરજીમ પઢીને પોતાના પર ૬મ કરી લે. »*#ઝહ્રોર્ડડ; રાહત 
થશે. 


કોઈ ડરામણા ખરાબ (સ્વપના) આવતા હોય તો રાત્રે સૂતી 
વખતે શરૂ અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફની સાથે નવ (9) 
વખત પૂરી સૂરત અલમ્‌ નશ્રહ્‌ લ-ક સદ્રક પઢીને પોતાના ઉપર દમ 
કરીને સૂઈ જાય. 
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રૂહાની ઈલાજ 61) 
જ 


આ બ 


જે માણસ યા જાનવર યા ઝાડ યા ખેતર વગેરેને બુરી નઝર લાગી 
હોય તો એના પર ત્રણ વખત આ દુઆ પઢી લે. કદહદ્ોર્કટ;) બદ નઝરથી 
હિફાઝત થઈ જશે. તે દુઆ આ છે 
-કહઝીઝદક&ાતોડાડ 
માશા-અલ્લાહુ વલા ફુવ્વ-ત ઇલ્લા બિલ્લાહ 


જે ઔરતને ફક્ત છોકરીઓ જ પૈદા થતી હોય, છોકરો ન થતો 
હોય તો જયારે હમલને ત્રણ મહીના થઈ જાય તો તે વખતે આ આયતે 
કરીમા કાગળ પર લખીને પેટની ડાબી તરફ બાંધી દે. ઝ#દળરર્કડ) છોકરો 
પૈદા થશે. તે આયત આ છે : 
-૪#5ડડપફઠક્‌” 
લા યરવ્ન ફીહા શમ્સંવ વલા ઝમ્હરીરા. (સૂરએ હશ્ર) 


5 ડડાઇડાછણા છુ 
ફ-કશફના અનક ગિતાઅ-ક ફ-બ સરુકલ યૌમ હદીદ. 

આ આયતને દરેક નમાઝ પછી ત્રણ ત્રણ વખત પઢીને આંગળી 
પર દમ કરીને આંખો પર લગાવી લે. ક#દર્ડડ;) આંખોની રોશની 
ઓછી ન થશે બલ્કે જો આંખોની રોશની ઓછી હશે તો તે કમી પણ દૂર 
થઈ જશે. 


જો કોઈ માણસ ઔલાદ ન હોવાથી માયૂસ (નિરાશ) થઈ ગયો 
હોય તો દરેક નમાઝ પછી નીચેની આયતને ત્રણ ત્રણ વખત પઢ્યા કરે. 
ઝકહદ્રડડી સાહિબે ઔલાદ થશે. આ દુઆ હઝરતે ઝકરિય્યા “અક ની 
છે. 
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રૂહાની ઈલાજ 62 ) 


ટટ 58.11 તિત 53૪1૬ 4 


સિ * પ૦ 1 ધ દ્ધ 
0%, કકપ્ઝક2 56.55% 
રબ્બિ લા તઝર્‌ની ફરદંવ વ અન્ત ખેરુલ વારિષીન 
(સૂરએ અમ્બિયા 89, પારહ 17) 


-ઇઝ્ટાઇહક્ઝદ્કાકાડકૂડડેાડ 
ફલ્લાહુ ખયરુન હાફિઝંવ વ હુ-વ અહંમુરહિમીન. 
જેને દુશ્મનનો ભય હોય અથવા કોઈ આફત મુસીબતનો ડર 
હોય તો આ આયતને વધુ પ્રમાણમાં પઢતો રહે. કકદ્રર્ડટ) પરેશાની દૂર 
થઈ જશે. 


-ટરાહાડડઈહાતઇડઇ કહી 
ઇન્નલ્લઝી ફ-ર-દ અલેયકલ કુરઆન લરાદદુક ઇલા 
મઆદ. 
બે રકાત નફલ નમાઝ પઢીને આયતને એક સૌ ઓગણીસ 
(119) વખત ચાલીસ દિવસ સુધી પઢે ક#હદ્રોર્ક૭;) ગુમ થયેલ વ્યકતી 
પાછો આવી જશે. 


“#પાઝ%295.3%52:55:7 

લા તુદરિકુહુલ અબ્સાર વહુ વ યુદરિકુલ અબ્સાર, 
વહુવલ્લતીકુલ ખબીર. (સૂરએ અન્આમ, પારહ 7, આયત નં : 7) 

આ દુઆને પઢીને પોતાના હાથ પર દમ કરીને પૂરા શરીર પર 

ફેરવી લે તો દુશ્મનથી હિફાઝત થઈ જશે, અગર દુશ્મનોના ટોળામાંથી 


ન 


પણ પસાર થઈ જશે તો પણ દુશ્મનો તેને જોઈ શકશે નહીં. 
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રૂહાની ઈલાજ 63 


ગ 54૦ 
મુહમ્મદુર્રસૂલુલ્લાહ 
જે માણસ જુમ્આના દિવસે પાક સાફ થઈને જુમ્આની નમાઝ 
પછી તેત્રીસ (33) વખત આ દુઆ લખીને પોતાની પાસે રાખશે તો 
અલ્લાહ તઆલા તેને ગૈબથી રોઝી અતા ફરમાવશે અને તે શૈતાનના શર 
(નુક્સાનથી) મહેફૂઝ રહેશે. (સૂરએ ફત્હ, આયત નં : 29) 


દ કે 


(136) ઠરેક મુશ્કેલીથી નજાત અતે દરેક તંગીથી 


કડક ઝડન્હથાણકઇડા 
અસ્તગ્ફિરુલ્લા-હ ર૦બી મિન કુલ્લિ ઝમ્બિવ વ અતૂભબુ 
ઇલ્યહિ. 
દરરોજ ફજરની નમાઝ પછી સૌ (100) વખત પઢે. 


જ “ઝૂ 


(137) દિલને તાબે કરવા માઢે 


જે માણસ દક! ટુની _ઝુ બિસ્મિલ્લાહિરમાનિરહીમ ને છસો 
(600) વખત લખીને પોતાની પાસે રાખશે તો લોકોના દિલોમાં તેની 
અઝમત અને ઇઝઝત પૈદા થશે. અને કોઈ પણ માણસ તેને સાથે બદ 


સુલૂકી (દુવર્યવહાર) કરશે નહીં. 


ક. 


જે માણસ મુહર્રમની પહેલી તારીખે એક સૌ તેર (113) વખત 
પૂરી -કૃ5!છ્ન્-5૬|%41ઝ૩ બિસ્મિલ્લાહિરમાનિરરહીમ ને કાગળ પર 
લખીને પોતાની પાસે રાખશે તો દરેક પ્રકારની આફત (મુસીબત) થી 
હિફાઝતમાં રહેશે. આ અનુભવસિદ્ધ છે. 
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રૂહાની ઈલાજ 64) 


કોઈ જાલિમ માણસની સામે પચાસ (50) વખત ! ભ7૫ 
યા રહીમુ પઢશે તો અલ્લાહ તઆલા દુશ્મનને મગ્લૂબ (પરાસ્ત) કરીને 
પઢનારને વિજય આપશે. કહેદ્ોર્ડહ) 


જે માણસ પોતાની પ્યારી વસ્તુ (ઔરત)ના વિશે પરેશાન 
રહેવાની અને ઔરતોના હક્કો અદા ન કરતો હોવાની શિકાયત કરે. 
દરરોજ ઇશાની નમાઝ પછી આ દુઆ પઢે. 


ક ડિ આ. | -23% 22 ક 1. 7 
દઇ હપડપપ્કંડકક્યહડ્ડ 
ઝાદાડ્ફઇઇકુદણ 
યા મુકલ્લિબલ કુલૂબિ વલ અબ્સારિ વ યા ખાલિકલ્લયલિ 
વન્નહારિ યા અઝીઝુ યા લતીફુ યા ગફફારુ. 


ઉપરની દુઆને બસૌ વખત પઢી લે. (શરૂ અને છેવટમાં સાત 
સાત વખત દુરૂદ શરીફ પઢે) 


જે તાલિમે ઇલ્મને પરિક્ષામાં નાકામિયાબીની ફરિયાદ હોય તો 
રબ્બિ ઇન્ની મગ્લૂબુન ફન્તસિર. 
ઉપરની દુઆ વધુ પ્રમાણમાં પઢયા કરે. 


(142) મહ્‌મીતબી રાહતબો નુસખો શેવ 


ઇર્શાદ ફરમાવ્યું કે સિત્તેર હજાર (70000) વખત લાઇલાહ 
ઇલ્લલ્લાહુ મુહમ્મદુર્રસૂલુલ્લાહ પઢીને મર્હૂમને તેનો સવાબ 
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રૂહાની ઈલાજ 65) 


પહોંચાડવામાં આવશે તો એ મહમની મગ્ફિરત થઈ જશે. કદડઠ) 
આ રિવાયત ફઝાઇલે ઝિક્રમાં મૌજૂદ છે. 


(143) બાળકોલે વ%રે બદ થી બચાવવા માઢે 


7 હા ણ હજ 
ઈડ૭પઝકાડપડકઝ્ 


ત 
-849હહડર5કટ્ક્* 
અઊઝુ બિ કલિમાતિલ્લાહિત્તામ્માતિ કુલ્લિ શૈતાનિંવ વ 
હામ્મતિંવ વ મિન કુલ્લિ અયનિલ્લામ્મહ. 
નોટ : આ દુઆને ત્રણ વખત પઢીને બાળક પર દમ કરી દે 
અથવા લખીને તેના ગળામાં બાંધી દે. (બુખારી શરીફ) 


પ 


-“-ડકડટ।5&ણઝદઇ#”ઝ#કાદોડાડ 

માશા અલ્લાહુ લા કુવ્વત ઇલ્લા બિલ્લાહ. અલ્લાહુ લા ઇલાહ 
ઇલ્લા હુવ લહુલ અરમાઉલ હુરના. 

નોટ : આ દુઆને ત્રણ વખત પઢીને બાળક પર દમ કરી દે. 
ઝોક) નઝરે બદથી હિફાઝત થશે. (પારહ : 25) 


૬-૦૬? 2125 
#શ ઉકા &9 
નિ ર ને 
ટેની 


અલ્લાહુ લતીફુમ બિ ઇબાદિહી યરઝુકુ મંયુ યશાઉ વહુવલ 
કવિય્યુલ અઝીઝ. 

નોટ : આ દુઆની દરરોજ એક તસ્બીહ (100) વખત ફજરની 
નમાઝ પછી પઢી લે. દુરૂદ શરીફની ક્સરત કરે. 
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રૂહાની ઈલાજ 66) 


ત 2 બા 

યા અલ્લાહુ યા રહમાનુ યા રહીમુ. દિલે મારા કુન મુસ્તકીમ 

બિ હક્કિ ઇય્યા ક નઅ બુદુ વ ઇય્યા ક નસ્તઈન 
યા કાદિરુ, યા મુક્તદિરુ યા કવિય્યુ કવ્વિની વ કલ્બી. 

દિલ પર હાથ રાખીને ત્રણ ત્રણ વખત દરેક નમાઝ પછી, ખાસ 
કરીને છાતીના દુખાવા માટે પઢવુ. 

દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી સૂરએ ફાતિહા ચાર કુલ આયતુલ કુર્સી 
દરેક ત્રણ ત્રણ વખત પઢે. 

સવાર સાંજ ત્રીજો કલિમો ઇસ્તિગફાર અને દુરૂદ શરીફ એક એક 


તસ્બીહ પઢે. 


છ્‌ (147) દિમાગ ખુલી જવાબો વ%ીફો થૂ 


સૂરએ ફાતિહા (અલ્હમ્દુ શરીફ) અને મુઅવ્વઝતેન (સૂરએ ફલક 
અને સૂરએ નાસ) પઢીને પાણી પર દમ કરીને પી લે અને પોતાના પર 
દમ કર્યા કરે. 


દરેક નમાઝ પછી શરૂ અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢીને માથા પર 
હાથ મુકીને ! ઉ, યા કવિચ્યુ અગિયાર (11) વખત પઢી લે. 
શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 
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રૂહાની ઈલાજ થિ 67) 


«2 ત શ 5: 


72૮૮ 


-કન્‍ડકાડાાડફડડાઝડ કાહ 
ફસહ્‌હલ યા ઇલાહી કુલ્લ સઅબિમ બિહુર્મતિ સય્યિદિલ 
અબરારિ “ક5##હપઈક/ડ અલ્લાહુમ લા સહલ ઇલ્લા મા જઅલ્તહૂ 
સહ્લંવ્‌ વ અન્ત તજઅલુલ હઝૂન ઇઝા શિઅત સહલા. 
નોટ : દરેક નમાઝ પછી શરૂ અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફની સાથે 
સાત (7) વખત ઉપરની દુઆને પઢયા કરે. 


દરેક નમાઝ પછી અને શરૂ અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફની સાથે 
એક સૌ પચીસ (125) વખત !ટ્ા્ડઇું યા ફ્તાહુ (ખૂબજ મહેરબાન) 
પઢીને દુઆ કર્યા કરે. 


(151) છોકરીના રિશ્તા અવે કાિયાબી માટે 


દરેક નમાઝ પછી શરૂ અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફની સાથે એક સૌ 
અગિયાર (111) વખત !હંડટ્રુડી; યા લતીફુ (ખૂબજ મહેરબાન) પઢીને 
દુઆ કર્યા કરે. 


અલ્લાહ તઆલાથી દુઆ માંગવી છે. જે 
દિવસે ફર્સત હોય બે રકાત નફલ નમાઝ પઢીને એજ જગ્યાએ કિબ્લા 
તરફ થઈને પાંચ સૌ (500) વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને દુઆ કરે. ત્યાર 
બાદ !:£ઉ યા અઝીઝુ !ડડટરંડીફ યા લતીકુ એક સૌ અગિયાર (111) 
વખત પઢી લે. કૃઉદોર્ડટ) પરેશાની દૂર થઈ જશે. 
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68) 
હહ્કહકકેસ્ડ 
ટટ ઘતા હ 
અઊઝુ બિલ્લાહિ મિનશ્શયતાનિરજીમ બિસ્મિલ્લાહિરહમાનિરહીમ 
(1) સલામુન કૌલમ મિરંબ્બિરંહીમ. 
(2) સલામુન અલા નૂહિન ફિલ આલમીન 
(3) સલામુન અલા ઇબ્રાહીમ 
-ઈક્્કન્ક્કડ 
(4) સલામુન અલા મૂસા વ હારૂન 
(5) સલામુન અલા ઇલ્યાસીન 
(6) સલામુન અલલ મુસલીન 
ઝક ક્છહડ 
(7) સલામુન હિય હત્તા મત્લઇલ ફજ 
દરેક બીમારી અને પરેશાનીથી હિફાઝત માટે ઉપરની આયતોને 
દરેક નમાઝ પછી એક વખત પઢીને પોતાની ઉપર દમ કરી લે. 
(2) દ કટ ૬4%ડછયા સલામુ યા હફીઝુ બેશુમાર પઢતો રહે. 
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થૂ 69) 
(3) હટ હૃ [5 યા શાફિયલ અમરાઝ એક તસ્બીહ સવાર સાંજ 
પઢી લે. 
(4) &5ડછુયા સલામુ એક તસ્બીહ (સૌ વાર) દરરોજ અસરની નમાઝ 
પછી ડાબો પગ ઝમીનથી ઉઠાવીને જમણા પગ પર ઊભો થઈને પઢે. 
(5) મંઝિલ શરીફ સવારે પઢીને પાણી પર દમ કરીને પીવુ. બીમારીથી 
શિફા માટે બેહતરીન ઇલાજ છે. 


ક દ્ર નડ કન દા ન 
(1) હા /હતટા“કઇયા ફ્તાહુ, યા રઝઝાકુ સવાર-સાંજ પઢી 


(2) £..હછ્‌ યા બાસિતુ બોત્તેર (72) વખત ખાણું ખાધા પછી 
અને હાથ ધોવા પહેલા પઢી લે. 

0) “ધઃ હ ઈર્દુછ યા ગનિય્યુ યા મુગ્ની અગિયાર સૌ 
(1100) વખત ઇશાની નમાઝ પછી પઢી લે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ 
શરીફ પઢવું. 


કળ ૪-4: 55- 
(1) -૪.મ6ડડ૫ 581% વલ્લાહુ ગાલિબુન અલા અમ્રિહી 
એક હજાર ચાર સૌ પચાસ (1450) વખત શરૂ અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ 
વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને સાત રાત સુધી પઢે. 


(1) -ડછ્ાઈણ 5) છ: 4 યા વદૂદુ, યા રઊફુ, યા 
લતીફુ સવારે ત્રણ તસ્બીહ અને સાંજે ત્રણ તસ્બીહ, 
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રૂહાની ઈલાજ 70) 
(2) -&હૃ છ 323% યા વદૂદુ, યા જામિઉ સવારે ત્રણ 
તસ્બીહ અને સાંજે ત્રણ તસ્બીહ. 


-ડછં,કૂડડડ#ડઠઠડઝડડ 
રબ્બિ લા તઝુર્‌ની ફરદંવ વ અન્ત ખેરુલ વારિષીન. 
દરેક નમાઝ પછી માંથા પર હાથ મુકીને અગિયાર (11) વખત 
ઉપરોક્ત દુઆ પઢી લે. (પારહ : 17) શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ 


પઢવું. 


-#ૂઝ#પ્વઈડાઇઃ ડાડા 
વલ્લાહુ અઅલમુ બિઅઅદાઇકુમ વ કફા બિલ્લાહિ વલિય્યંવ 
વ કફા બિલ્લાહિ નસીરા. 
દરેક નમાઝ પછી સાત (7) વખત ઉપરોકત દુઆ પઢી લે. 
(સૂરએ નિસા 118, પારહ 5) 


! હકડઇક્ર્ડપ્‌ 
યા ખૈરરઝિકીન 
ફજરની નમાઝ પછી પંચ્ચાવન (55) વખત આ દુઆ પઢે. શરૂ 
અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢે. 


હ્ડાઈકકઇઃ! હં ધ।હૂડાદ 
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કૂ” 19 
યા ખેરન્નાસિરીન યા ખૈરલ ફાતિહીન 
દરરોજ એક સૌ અગિયાર (111) વખત આ દુઆ પઢે. જે દિવસે 
કેસની તારીખ હોય અથવા કોર્ટ સંબંધી કોઈ પણ કામ હોય તો એક હજાર 
એક સૌ અગિયાર (1111) વખત ઉપરની દુઆ પઢે શરૂ અને છેવટમાં 
ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢે. 


!હાડડપ્‌સંડપયા મુન્ઇમુ, યા વહ્હાબુ ! 
નોટ : ઉપરોક્ત નામને કોઈ સમય ખાસ નક્કી કરીને (ચાહે 
ફજરની નમાઝ પછી, ચાહે ઇશાની નમાઝ પછી) ત્રણ સૌ તેત્રીસ (333) 
વખત પઢે. શરૂ અને છેવટમાં ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢે. 


૬૪ (162) જાઈબ9 93રત માઢે હહ્‌ 
એકતાલીસ (41) વખત સૂરએ ફાતિહા અને એકતાલીસ (41) 


વખત કુલ હુ વલ્લાહુ અહદ પઢે. જ્યારે પઢવાનું પૂરૂ કરી લે તો જે 
મક્સદ હોય તેનું નામ લઈને અલ્લાહ તઆલાથી દુઆ કરે. 


*ૂ_ (163) તંદુઝસ્તી માટે જે 


-જંક્ડઝહ28ઇ-ડ 
સલામુન કૌલમ મિરંબ્બિરહીમ 
ઉપરોકત દુઆને ચાર સૌ ચાલીસ (440) વખત પઢીને પોતાની 
ઊપર દમ કરી લે અને સાત કૂવાનું પાણી એક બોટલમાં ભરીને એ પાણી 
પર દમ કરીને બીમારને પિવડાવે. પાણી પૂરૂં થઈ જાય તો ઘરનું પાણી 


મેળવી દે. 
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રૂહાની ઈલાજ 72 ) 


ક ર 17૮૪ 2૮7 તિ દ્ર તી ર 
ડટ ઝ%ડઝકડડડડઝબડકક્કઈ%ડ#ઉઝડડબક્ઝડક 
8 


અલ્લાહુમ્મ સલ્લિ અલા સથ્યિદિના વ મોલાના મુહમ્મદિવ વ 
અલા આલિહી વ સલ્લિમ સલાતંવ વ સલામન અલયક યા 
રસૂલલ્લાહ ! 

ફઝીલત : તાજદારે અરબ “ક કઇહપ્ઈકાઈડ એ ફરમાવ્યું કે જે 
માણસ આ દુરૂદ શરીફ પઢશે તો તે ઊભો હશે તો બેસતા પહેલા અને જો 
તે બેઠેલો હશે તો ઊભો થતાં પહેલા એના ગુનાહોને માફ કરી દેવામાં 
આવશે. #*/ડઝ 


અલ્લાહુમ્મ સલ્લિ અલા સેય્યિદિના મુહમ્મદ 
ફઝીલત : ઝોહરની નમાઝ પછી આ દુરૂદ શરીફ પઢવાવાળાને 
ત્રણ ચીઝો પ્રાપ્ત થશે : (1) તે કદી કર્ઝદાર ન થશે, (2) જો કર્ઝ હશે તો 
તે અદા થઈ જશે, ચાહે કેટલુંય કર્ઝ હોય અને (3) કિયામતના દિવસે 


જ 


તેનો કોઈ હિસાબ ન થશે. 


હઝરતે અનસ “હપ્કાઝક એ હુઝૂરે અક્દસ “કાકઇઝઈકઈડ નો 
આ ઇર્શાદ નક્લ કર્યો છે કે “મારા ઉપર દરરોજ એક હજાર (1000) 
વખત દુરૂદ શરીફ પઢવાવાળો મરવાથી પહેલાં (જન્નતમાં) પોતાનો 
મહેલ દુનિયામાં જોઈ લેશે . 
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ન ધી ડી 


ગ્ક્કઠડડ,ણકડડઝઈડડક કક્કડ 
કરડ 

અલ્લાહુમ્મ સલ્લિ અલા મુહમ્મદિન હત્તા લા યબ્કા મિન 
સલવાતિ-ક શયઉંવ વ બારિક અલા મુહમ્મદિન હત્તા લા યબ્કા 
મિન બરકાતિ-ક શયઉંવ્‌ વ સલ્લિમ અલા મુહમ્મદિન હત્તા લા 
યબ્કા મિન સલામિ-ક શયૃઉન. 

ફાયદો : આ દુરૂદ શરીફ ને એક ગામડિયાએ જેના પર ચોરીની 
તોહમત લગાવવામાં આવી હતી પઢયું તો અલ્લાહ તબારક વ તઆલાએ 
એ (દુરૂદ શરીફ) ની બરકતથી એને નજાત (છુટકારો) આપ્યો અને એ 
ગામડિયાને હુઝૂરે અક્દસ કાક ઇડાઈકાઈડ એ ફરમાવ્યું કે તૂં પુલ સિરાત 
પરથી એવી રીતે પસાર થઈ જઇશ કે તારો ચહેરો ચૌદમી રાતના ચાંદથી 
(પણ) વધારે ચમકદાર હશે. 


-#પડડયાા#ઝાઈન $ક્કઉઝડ૦૦ડડડ હ 
અલ્લાહુમ્મા સલ્લિ અલા મુહમ્મદિવ વ આલિહી કમા લા 
નિહાય-ત લિ કમાલિ-ક વ અ-દ-દ કમાલિહી 
ફઝીલત : યાદશક્તિ માટે આ દુરૂદ શરીફ ને મગરિબ અને 
ઇશાના દરમિયાન (વચમાં) જેટલું પઢી શકે, પઢે. 


(1) 4%ડછું યા સલામુ દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી ત્રણ સૌ તેર 
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(313) વખત અથવા અગિયાર સૌ (1100) વખત પઢીને પાણી અને 
ખાવા-પીવાની વસ્તુઓ પર દમ કરીને તેનો ઉપયોગ કરે. 

(2) હંહ હ૪ઃ&1છ “યા અલ્લાહુ, યા રહમાનુ યા 
બાકી” ફજરની નમાઝ પછી 1100 વખત અથવા (313) વખત પઢીને 
પોતાની ઉપર દમ કરે, શિફા માટે બેહતરીન અમલ છે. 

(3) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી હૂં); ૪ 5ડણ યા સલામુ યા 
બદીઉ 100 વખત અથવા 313 વખત અથવા 1100 વખત પઢીને પાણી 
પર દમ કરીને પી લે. દરેક બીમારીથી શિફા મળી જશે. કૃદાડડ] 
શરૂઆત અને છેવટમાં રદ શરીફ કું. _ 


ઘરેથી નિકળતી વખતે કડક; યા હફીઝુ 11 વખત પઢીને બન્ને 
હાથો પર દમ કરીને પૂરા શરીર પર એ હાથોને ફેરવી લે. કદડ ટ) 
દુન્યવી યા આકાશી પ આફત ફે દ્વાં ? થશે. 


(1) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી 606 વખત હી, છૂ ટુંક યા 
રહમાનુ યા રઝૂઝાકુ પઢીને અલ્લાહ તઆલાની બારગાહમાં દુઆ માંગે, 
રોઝી માટે બેહતરીન અમલ છે. 

(2) હાણ ટાક યા ફત્તાહુ યા રઝૂઝાકુ હરતા ફરતાં વુઝૂ 
સાથે પઢયા કરે, આ આકાશી રોઝીના સિવાય દુન્યવી આફત-બલાથી 
છુટકારા માટે પણ અનુભવસિદ્ધ છે. 

(3) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી (અસર સિવાય) સજદામાં જઈને 21 
વખત 9% ઇઝટ્]|ડછુ યા ઝલ જલાલિ વલ ઇકરામ પઢીને 
અલ્લાહ તઆલાની બારગાહમાં દુઆ માંગે, ચાલતા-ફરતાં વધુ 
પ્રમાણમાં આ ઇસમે આઝમને પઢ્યા કરે, હલાલ રોઝી માટે એનો વિદ 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


રૂહાની ઈલાજ 75) 
વઝીફો ઘણો અસરકારક અમલ છે. નોટ : અસર બાદ સજદામાં ગયા 
સિવાય પઢી શકે છે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


8 (172) લગ્વા માઠે અમલ જ 

(1) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી 1100 વખત હડફ યા લતીકુ 
પઢીને અલ્લાહ તઆલાની બારગાહમાં દુઆ માંગે. કદદડ૭) નેક 
સાલેહ રિશ્તો નસીબ થશે. 

(2) ઇશાની નમાઝ પછી અથવા તહજ્જુદની નમાઝમાં 
કઈશ્દઇઝાઉ યા ઝલ જલાલિ વલ ઇકરામ 1100 વખત પઢીને 
અલ્લાહ તબારક વ તઆલાની બારગાહમાં દુઆ માંગે, દુઆ કબૂલ થશે. 

(3) 6ફંઇઇ૭ક્5છુ&ણૂ યા અલ્લાહુ, યા રહમાનુ, યા 
વકીલુ ઈશાની નમાઝ પછી 1100 વખત પઢીને દુઆ માંગે, લગ્ન માટે 
બહેતરીન અમલ છે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


% (173) મખ્લૂકલે તાબે ફરવા માટેબો વીફો કન 


(1) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી 4ઇદણ્હુંક્; વ્હટકટાફ યા હચ્યુ 
યા કય્યૂમુ, બિ હક્કિ યા અઝીઝુ 100 વખત અથવા 313 વખત પઢીને 
અલ્લાહ તઆલા પાસે દુઆ માંગે. અનુભવસિદ્ધ અમલ છે. 

(2) હરતા-ફરતા વુઝૂની સાથે કટાઈ (ઇઝ્ઝત આપનાર) યા 
મુઇઝૂઝુ વધુ પ્રમાણમાં પઢયા કરે. મખ્લૂકને તાબે કરવા માટે લા-જવાબ 
અમલ છે. 

(3) વુઝૂ સાથે હરતા-ફરતા અથવા દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી તૌફીક 
મુજબ _ટટકાફટટાફ યા હ્યુ યા કચ્યૂમુ પઢીને દુઆ માંગે. કે્રોડઠ] 
દુઆ કબૂલ થશે. 

(4) ઇશાની નમાઝ પછી 553#ઉહંડુડઇવહડડીફ યા લતીફુ, 


યા અઝીઝુ, યા વદૂદુ 313 વખત અથવા 1100 વખત પઢીને અલ્લાહ 
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તઆલાની બારગાહમાં દુઆ માંગે. મખ્લૂકને તાબે કરવા માટે 
અનુભવસિદ્ધ અમલ છે. શરૂઆત અને છેવટમાં દુરૂદ શરીફ પઢવું. 


(1) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી ડ્‌ યા મુઝિલ્લુ 90 વખત 
અથવા 70 વખત પઢીને અલ્લાહ તબારક વ તઆલા પાસે દુઆ માંગે 
અને દુશ્મન અથવા દુશ્મનોનો પોતાના દિમાગમાં ખયાલ-તસવ્વુર કરીને 
દમ કરે. ઘણો લા-જવાબ અમલ છે. 

(2) અલ્લાહનુ મુબારક નામ (કડી; યા ખાફિદુ અસરની 
નમાઝ પછી 500 વખત પઢીને અલ્લાહ તઆલા પાસે દુઆ માંગે. તમારા 
દુશ્મન દફે (દૂર) થઈ જશે. 

(3) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી “1%: ૭% $છૂું યા ઝલ 
જલાલિ વલ ઇકરામ 110 વખત પઢીને અલ્લાહ તબારક વ તઆલા 
પાસે દુઆ માંગશે. તો તેની દુઆ કબૂલ થશે. 

(4) દુશ્મનોનો પોતાના દિમાગમાં તસવ્વુર (ખયાલ) કરીને 
2₹૬્ફ યા જબ્બારું દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી અથવા તહજ્જુદની નમાઝ 
પછી 110 વખત અથવા 313 વખત પઢીને અલ્લાહ તઆલા પાસે દુઆ 
માંગે. કદ્રોડઠ) તેની દુઆ કબૂલ થશે. અનુભવસિદ્ધ છે . 


(1) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી ૭40 &:1 અલ્લાહુસ્સમદુ 1100 
વખત અથવા 313 વખત પઢવાનો મામૂલ (નિત્યક્રમ) બનાવી લે, દરેક 
કામમાં કામિયાબી પ્રાપ્તી થશે. 

(2) ઝુંમ્ચ્કાફુ યા મુઆતિઉ દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી 129 વખત 
અથવા 313 અથવા 1100 વખત પઢીને અલ્લાહ તઆલા પાસે દુઆ 
માંગે. 
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(3) &કઇદટાફયા હય્યુ યા કચ્યૂમુ હરતા-કરતા વુઝૂ સાથે 
વધુ પ્રમાણમાં પઢયા કરે. 

(4) દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી છ ડર5ણ્‌ યા રહમાનુ 1100 વખત 
પઢીને રબ્બુલ આલમીનની બારગાહમાં આજિઝી અને નમ્રતા સાથે દુઆ 
માંગે. 


બિસ્મિલ્લાહિરરંહમાનિરરહીમ : અલ્લા તઅલુ અલય્ય વઅતુની 
મુસ્લિમીન, યા ખેરલ મક્સૂદીન યા ખેરલ મત્લૂબીન યા ખેરલ 
મહબૂબીન યુહિબ્બુ નહુમ કહુબ્બિલ્લાહ, વલ્લઝીન આમનૂ અશદ્દુ 
હુબ્બલ લિલ્લાહ. 

ફઝીલત : કોઈ પણ કામમાં કામિયાબી માટે (ખાસ કરી જ્યારે 
વિઝા લેવા માટે જાઓ ત્યારે યા બીજું કોઈ પણ મુશ્કેલ જણાતું કામ હોય 
તો) આગળ પાછળ ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢવું. આ દુઆને 41 
વખત પઢી પોતાના મોઢા ઊપર બન્ને હાથ ફેરવીને જવું. (દુઆ 
દરમિયાન દુન્યવી વાતચીત ન કરવી) દુરૂદ શરીફની કરત કરવી. 


બિસ્મિલ્લાહિરહમાનિરરહીમ 

રબ્બિ સલ્લિ અલા નનબિય્યિમ્‌ મુહમ્મદિવ વ આલિહી 
અજલ્લહા, વક્દિ લી બિજાહિહી હવાઇજી કુલ્લહા, વ સલ્લિ 
અલયૂહિ કમા અન્ત અહ્‌લુહા, વ સલ્લિમ વ શરિંફ વ કર્રિમ 
દાઇમા. 

ફઝીલત : કોઈ પણ પરીક્ષામાં કામિયાબી માટે આ દુરૂદ શરીફ 
અજીબ તાસીરવાળું છે, અગર વિદ્યાર્થી દરેક નમાઝ પછી અગિયાર (11) 
વખત પઢીને પરીક્ષામાં કામિયાબી માટે દુઆ કરતો રહે તો અલ્લાહ 
તઆલા ખુલ્લી કામિયાબી આપી દેશે. ખાસ કરીને ઝુબાની મૌખિક 
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પરીક્ષા પહેલા અગિયાર (11) વખત છાતી પર દમ કરવાથી જવાબો 
આસાન થઈ જશે અને કોઈ પણ જાતનો ગભરાહટ રહેશે નહીં. 


(178) યાતા યત્લીમાં કમિસાલી મહોબ્બત 


અલ્લાહુમ્મ સલ્લિ અલા મુહમ્મદિમ્‌ મુત્તિરિર રૂહ વ આલિહિત 
તચ્યિબનત તાહિરીન, સલાતન તુઅત્તિરુના બિહા વ બારિક વ 
સલ્લિમ. 

ફઝીલત : પતિ પત્નીમાં ખૂબજ મહોબ્બત પૈદા કરવા માંગતા 
હોય અથવા બેમાંથી કોઈ એક નારાઝ હોય અને તેને રાઝી કરવા માંગતા 
હોય તો ફૂલો પર અથવા મુશ્ક-અમ્બરની ખુશ્બૂ પર અથવા કોઈ પણ 
ખુશ્બૂ મળી જાય તેના પર આ દુરૂૃદ શરીફ ચાર સૌ પચાસ (450) વખત 
દમ કરીને બન્ને પતિ પત્ની સુંધે. કતેદ્ોર્ડહ) એકબીજાને ખૂબ મહોબ્બત 
કરવા લાગશે. પઢવાની મુદ્ત એકતાલીસ (41) દિવસ છે. જો 
ચાહવાવાળો માણસ દૂર હોય તો ખાંડ પર દમ કરીને કીડીને નાખી 
દેવામાં આવે તો »#દૃદડઢ। પતિ પત્નીના દિલ એક બીજા તરફ ખેચાશે. 


બિસ્મિલ્લાહિ વ બિલ્લાહિ અઊઝુ બિલ્લાહિ વ કુદરતિહી 
મિન શર્રિ મા ફીહા. 

ફઝીલત : જો કોઈના પગમાં દદ (દુખાવો) થતો હોય તો તે 
નીચેની દુઆને સાત (7) વખત પઢીને દુખાવાની જગ્યા પર દમ કરે. 
ઝફેદોર્કટ] દુખાવો દૂર થઈ જશે. 


(180) એવું દુ3 જે કબ્રબે દુલ્હન અવો 


અલ્લાહુમ્મ સલ્લિ અલા મુહમ્મદિન અ-દ-દ મન સલ્લા 
અલય્હ અલ્લાહુમ્મ સલ્લિ અલા મુહમ્મદિન અ-દ-દ મન્‌ લમ 
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યુસલ્લિ અલયૃહ અલ્લાહુમ્મ સલ્લિ અલા મુહમ્મદિન કમા તમ્બગી 
અયુ યુસલ્લા અલયુૃહ. 
ફઝીલત : ઇમામ શાફેઈ શઠ કડ ના વિસાલ પછી તેમના 
એક શાગિદ ઇબ્ને હકમે ઇમામ શાફેઈ *#ઠઈકા્કડડ ને સ્વપ્નમાં જોયા તો 
પુછયુ : તમારી સાથે શું મામલો થયો ? ફરમાવ્યું : અલ્લાહ તઆલાએ 
મારી કબ્રને એવી રીતે સજાવી જેમ દુલ્હનને સજાવવામાં આવે છે અને 
એવી રીતે નેઅમતો મારી ઉપર વરસાવી જેવી રીતે દુલ્હા પર વરસાવાય 
છે. મૈં પુછયું : કેમ ? આપને ફરમાવ્યું : મૈં એક દુરૂદ શરીફ પઢયું હતું તે 
અલ્લાહ તઆલાને ખૂબજ પસંદ પડયું તો અલ્લાહ તઆલાએ ફરમાવ્યું : 
જે કોઈ પણ આ દુરૂદ પઢશે તેની કબ્ર સાથે હું આજ પ્રમાણે મામલો 
કરીશ, જે પ્રમાણે તારી કબ્ર સાથે મામલો કરવામાં આવ્યો. 
(સઆદતે દારેન) 


(181) બાળડવે જહત્મવામાં (ડેલીવરી થવામાં » 


બાળકના જન્મનો સમય જિન્દગી અને મૌત વચ્ચેનો હોય છે. 
ક્યારેક માતાને મૌતના મોઢામાં પણ પહોંચાડી દે છે. માતાને કેટલી 
તકલીફ થાય છે તે તો તેજ જાણે છે. આ તો તેની મમતા જ છે કે તે 
બરદાશ્ત કરી લે છે આવા નારુક સમય પર જયારે દુખાવો શરૂ થાય તો 
વુઝૂ કરી નીચેની દુઆ લખી તેને પાણીના બોટલમાં મૂકી તે પાણી 
પિવડાવો અને પાણીને થોડી થોડી વારે છાંટતા પણ રહો. 

બિસ્મિલ્લાહિલ્લઝી લા ઇલાહ-હ ઇલ્લા હુવલ હકીમુલ કરીમ 
સુબ્હાનલ્લાહિ તઆલા રબ્બિલ અશિલ અઝીમ અલ હમ્દુ લિલ્લાહિ 
રબ્કિલ આલમીન કઅન્નહુમ યરવન મા યૂ-અદૂન લમ યલ્બસુ 
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80) 
ઇલ્લા સાઅતમ મિન નહાર બલાગુન ફહલ યુહ્લકુ ઇલ્લલ્‌ કૌમુલ 
ફાસિકુન કઅન્નહુમ યોમ યરવૃનહા લમ યલ્બસુ ઇલ્લા અશિય્યતન 
અવ દુહાહા. 


અ. ક 


(182) બાળકલળે જત્મવામાં આસાલી માઢટેબો 


જ્યારે બાળકના જન્મવાના ચિન્હો દેખાવા લાગે અને દુખાવો 
થવા લાગે આ દુઆ લખીને બાંધી દેવુ : 

યા ખાલિકન્‌ નફસિ મિનન્‌ નફસિ વ યા મુખલ્લિસન્‌ 
નફસિ મિનન્‌ નફસિ વ યા મુખ્રિંજનુ નફસિ મિનન્‌ નફસિ 
ખલ્લિસ્હા. 


જ્યારે બાળક જન્મે તો તેના જમણા કાનમાં અઝાન અને ડાબા 
કાનમાં ઈકામત કહેવું સુન્નત હોવાની સાથે સાથે ઉમ્મુસ્સિબયાન જેવી 
ખતરનાક બીમારીથી હિફાઝત પણ છે. 

ઉમ્મુસ્સિબ્યાન : અમુક હવાઓના અસરથી બાળકોને આ 
બીમારી લાગુ પડે છે, જેનાથી અમુક વખતે બાળક બેહોશ પણ થઈ જાય 
છે. હાફિઝ ઇબ્ને હજર શ ઈકાકડડનું મંતવ્ય એ છે કે આ જિન્નાતના 
અસરથી થાય છે. 

ફાયદો : બાળકના જન્મ પછી કાનમાં સૂરએ ઇખ્લાસ (કુલ હુ 
વલ્લાહુ અહદ) પઢવામાં આવે તો બાળક ઝીના અને બદકારીના 
ગુનાહથી બચી જાય છે. 


જો પતિ પત્ની ઔલાદથી મહરૂમ હોય તો એક કાગળ પર 
કુરઆન શરીફની આ આયત લખીને તાવીઝ બનાવીને બન્ને (પતિ 
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પત્ની) ના ગળામાં લટકાવી દેવામાં આવે, કદ્રોર્ડડ)] ફાયદો થશે. 
આયત આ છે : 


તી ડા પ 
હ 5566. ર, ટડ દરક 
ગિનિ રિત 


૭ 
વકતા 4૪-32 


૯ ઝે 


(185) યેટ લી દરેક પ્રકારબી બીમારીઓના 


બ 


'ૂ_ઈલાજ માઢે માટે કૂક 


સૂરએ લુક્માનને કેસરથી લખીને ઝમઝમના પાણીમાં મિક્સ 
કરીને સવારે નરણા કોઠે 21 દિવસ અથવા 40 દિવસ સુધી પિવડાવે નમક 
અને નમકીન વસ્તુઓથી બિલ્કુલ પરહેઝ કરે. કતહેદ્ર્ડ; પેટની 
શિકાયત ખત્મ થઈ ની 


જે કોઈ મદ યા ઓરતને મર્દાનગીની તાકતમાં કમજોરી હોય તો 
તે જયારે પણ હમબિસ્તરીથી ફારિંગ થઈને ગુસ્લ કરે અને અથવા જ્યારે 
પણ ગુસ્લ કરે ત્યાર પછી કોઈ મીઠી ચીજ પર સાત (7) વખત નીચેની 
આયત પઢીને દમ કરીને ખાય લે. ક#દંદ્ોર્ક; શિકાયત દૂર થઈ જશે. 


હ જઇતીઇ હકાર %હા 
મ દ્વા જ જન વિવિ ક્ટ ન ની 
“બડા જલી 
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ઝુય્યિન લિન્નાસિ હુબ્બુશ્શહવાતિ મિનન્નિસાઇ વલ બનીન 
વલ્કનાતીરિલ મુકન્તરતિ મિનઝૂઝહબિ વલ ફિદ્દતિ વલ ખચ્લિલ 
મુસવ્વમતિ વલ અન્આમિ વલ હર્ષિ, ઝાલિક મતાઉલ હયાતિદ-દુન્યા 

વલ્લાહુ ઇન્દહૂ હુસ્નુલ મઆબ. 
કા આલે ઇમરાન, પારહ 3, આયત નં : 14) 


જો કોઈને કોઈની નઝર લાગી જાય તો નીચેની આયતે શરીફા 
સાત મરચાં સાથે સાત વખત એવી રીતે પઢે કે મરચાંને નઝર લાગેલ 
વ્યક્તિ પર સાત વખત ઘુમાવે અને સાત વખત આ આયતોંને પઢીને 
બીમાર પર દમ પણ કરે અને છેલ્લે એ મરચાંઓને આગમાં નાખી દે. 
રઝ નઝર ની . આયતો આ છે : 


હડપ, ઉ:કાકા ડક ઈીઈઈતાઝડઇટ 
નુ પ મ જ 8... 


વ ઇચ્યકાદુલ્લઝીન કફરૂ લયુઝ્‌ લિકૂનક બિ અબ્સારિહિમ 
લમ્મા સમિઉઝિઝક-ર વયકૂલૂન ઇન્નહૂ લમહ્‌ જુનૂન. વમા હુવ ઇલ્લા 
ઝિક-રુલ્લિલ આલમીન. (સૂરએ અલ કલમ, આયત : 51-52) 


(188) બાળક રડયા કરતું હોય અવે હૂધ બ 


ન્ર્્ર 
હ દ્ટાડ્્યડડ 


કાઇ ્ાઈાજઉ રા 


&%ર્હડ5; કક હદ---હ% 40 ન 2% 
-પ૬22:5515% 
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કૂ83) 

વ ખશખઅતિલ અસ્વાતુ લિરંહમાનિ ફલા તસ્મઉ ઇલ્લા 
હમ્સન... અફમિન હાઝલ હદીષિ તઅ-જબૂન. વ તદ્‌ હકૂન વલા 
તબ્કૂન... વલબિપૂ ફી કહ્‌-ફિહિમ ષલાષ મિઅતિન સિનીન વઝ 
દાદૂ તિસ્આ. 

જો કોઈ બાળક ખૂબ જ રડતું હોય અને દૂધ પણ ન પીતું હોય 
તથા એ સિવાયની બીજી પણ કોઈ શિકાયત હોય તો આ દુઆને લખીને 
પ્લાસ્ટીકમાં સીવીને ગળામાં પહેરાવી દેવુ. ક#કેશ્ડડ) તક્લીફ દૂર થઈ 
જશે. 


જે ઔરતને હમલ ન રહેતું હોય અથવા હમલ પડી જતું હોય તો 
આ દુઆને લખીને પ્લાસ્ટીકમાં સીવીને લાંબી દોરીથી એટલું નીચે બાંધવું 
કે પેટ સુધી આવી જાય. કતેદ્રો્ડઠ) ઘણીજ જલ્દીથી કામિયાબી મળશે. 
સૂરએ કસસને લખીને બાંધવાથી પણ કામિયાબી મળશે . 


4% ઝી ્ટપાઈ/ 2... 
[55 દરા હડ) પ ર ન દ જી | 1553 બિદિટર _2» ક 
હ 7 જગાડ સ્થ્ડ 


ક 4 ૪56 2 જ મનું કે ર? 
[દ્ર ી ત્ક ક 1-૯ કફન ટ ટા મ 15 5 
ત ત ૬-2 યાહા મા અં બ -9* 
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પ (દ 
જ 
દ 


હર ત ક 
તિ 2225222220 


62 
શ 
દ 
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-ઉન્ઇ ડડ હક 


અલ્લાહુ યઅલમુ મા તહ્‌મિલુ કુલ્લુ ઉન્ષપા વમા તગીદુલ 
અર્હામુ વમા તઝદાદુ. વકુલ્લુ શૈઇન ઇન્દહૂ બિમિક્દારિન. 
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આલિમુલ ગૈબિ વશ્શહાદતિલ કબીરુલ મુતઆલિ. યા ઝકરિય્યા 
ઇન્ના નુબરશ્શિરુક બિ ગુલામિસ્મુહૂ યહ્યા લમ નજ્અલલ્લહૂ મિન 
કબ્લુ સમિય્યા. વ સલ્લલ્લાહુ તઆલા અલા ખેરિ ખલ્કિક મુહમ્મદિવ 
વઆલિહી વ અસ્હાબિહી અજ્‌ મઈન. અઆઊઝુ બિકલિમતિલ્લા 
હિત્તામ્માતિ મિન ગદબિહી વ ઇકાબિહી વશર્રિ ઇબાદિહી વ મિન 
હમઝાતિશ્શયાતીનિ વ ઇય્યહ્‌ દુરૂન અલ્લાહુ શાફી, અલ્લાહુ કાફી, 


બિરહ્મતિક યા અર્‌ હમરહિમીન. 


જે કોઈ વ્યક્તિનો વેપારનો માલ હોય અને તે વેચાતો ન હોય 
અથવા જે મકાન યા ઝમીન વેચાતી ન હોય તો એક કાગળ પર પચાસ 
(50) વખત લફ્ઝ (૪92 ક») વાવ લખે અને બિસ્મિલ્લાહિરંહમાનિરંહીમ 
લખીને આ આયત પણ લખે : 

જહાન 
ટેહ્##૭ત,#ડઈઝડઉડડ#ક્ઈદહંડાદ 
બિસ્મિલ્લાહિરંહમાનિરંહીમ 
વ અઝિઝન ફિન્નાસિ બિલ હજિજ યઅ તૂક રિજાલવ્વ અલા 


કુલ્લિ દામિરય્યૂતીન મિન કુલ્લિ ફજ્જિન અમીક. 
(સૂરતુલહજ, આયત : 27) 


૮ ન 


(191) મુદાઓલે સ્વષ્કામાં જોવા અદો એમતવાથી વાતોં 


જ. જ 


મુદઓને સ્વપ્નમાં જોવા ચાહે તો એને જોઈએ કે જુમ્આની રાતે 
ચાર રકાત નમાઝ પઢે અને ચારે રકાતોમાં સૂરએ ફાતિહા પછી 113 
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વખત સૂરએ અલ્હાકુમુત્તકાષુર પઢીને સૂઈ જાય આ અમલથી સ્વપ્નમાં 
મુર્દાને જોશે પણ અને કદ્ો્ડ) તેનાથી વાત કરવાનો મૌકો પણ 
મળશે. 


વરસાદના પાણી ઉપર 313 વખત બિસ્મિલ્લાહિરંહમાનિરહીમ પઢીને 
દમ કરી આપે. જે જાઇઝ મહોબ્બતનો તલબગાર હોય તેને આ પાણી 
પિવડાવી આપે. 


જે કોઈ વ્યક્તિને કોઈ વાત ભૂલી જવાની બીમારી હોય તો એણે 
રાત્રે સાત નંગ બદામને પાણીમાં પલાળી દે. સવારે એ બદામની છાલ 
ઉખેડીને એક એક બદામ પર સૌ વખત આ આયતને પઢીને દમ કરે. 
પછી એ બદામને બારીક વાટીને સવારમાં નરણે કોઠે ખાઈ લે. આયત 
આ છે. આ અમલને 21 દિવસ સુધી લગાતાર કરે : 


'ઝ#ડકાત્ઝુ 
ન 11 હિ [૭૭૮] જ ક 
ઉદહકઇડ,ન્ાઉદઉ૦ઝીકઝહ# ડડ 
₹ 22189» 277 122૮6#22 .૧,7.. ૬78 127% «ળી ડાબર 
૦્હકકશ્ાઝાઇઇ હઝ -૭બઇહ 95 
બિસ્મિલ્લાહિરરંહમાનિરંહીમ 
તન્ઝીલુલ કિતાબિ મિનલ્લાહિલ અઝીઝિલ હકીમિ. મા 
ખલક્ન-સ્સમાવાતિ વલ અદદ વમા બયનહુમા ઇલ્લા બિલ હક્કિ વ 


અજલિમ્મુસમ્મા. વલ્લઝીન કફરૂ અમ્મા ઉત્ઝિરૂ મુઅરિદૂન. 
(સૂરએ અલ અહકાફ, આયત : 2) 
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કર્ઝદાર માણસે સૂરત (સૂરએ કુરૈશ) ને બુરુર્ગાને દીનના 
અમલિયાત અને એમના ફરમાનમાંથી છે કે જ્યારે માણસ કર્ઝદાર થઈ 
જાય તો સૂરએ કુરેશ દરેક ફર્ઝ નમાઝ પછી 7-7 વખત પઢીને કર્ઝની 
અદાએગી માટે દુઆ કરે તો અલ્લાહ તઆલા કર્ઝના અદા થવાનો 
બંદોબસ્ત કરી આપશે. ક#દૃદર્ડહ) 


ચ્ડ્‌ ૦ 


ય 
(195) જે ઔરતલો શોહર તુંડ 1મિજાઝ 
જે ઔરતનો શૌહર ઉગ્ર તીખા (ગરમ) સ્વભાવનો હોય તો એ 
ઔરતે ઈશાની નમાઝ પછી 200 વખત આ દુઆ પઢે. શરૂમા અને છેવટે 
સાત વખત દુરૂદ શરીફ પઢી લે. કદૉડઠ; ફાયદો થશે. દુઆ નીચે 
મુજબ છે : 
0 સ 2 ક 1. બદ્ધ --ક 
ઇહ ડફપ્કાશ ઈદ 
-2૪ણ્હાઝફ પટી 
યા મુકલ્લિબલ કુલૂબિ વલ અભબ્સારિ યા ખાલિકલ્લેલિ 


વનન્‍્નહારિ યા લતીફુ યા ગફફારુ. 


(196) જે લોકો ગંદા માહોલતા। કારણો બેક કામ કરવા 
માઠે યરેશાદા હોય અતવો 1હૅફા%ઝ તમાં આવવા 


નીચેની દુઆને દરેક નમાઝ પછી ત્રણ ત્રણ વખત પઢે એનાથી 
અલ્લાહ તઆલાની હિફાઝત પ્રાપ્ત થશે અને આ દુઆની બરકતથી 
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તમામ બુરાઇઓ ઘણી મોટી માલૂમ પડે છે અને નેક કામ કરવાનો શૌખ 
પૈદા થાય છે. ખાસ કરીને નૌજવાનોને, જવાનીના નશામાં સાચી વાત 
એમના દિલ દિમાગમાં ન ઉતરતી હોય કે કાનોથી સાંભળવી બુરી 
ઝબાનથી બોલવી કડવી અને આંખોથી નાપસન્દ માલૂમ પડે છે અને 
દિલથી નફરત કરતો હોય અને તે નૌજવાન પોતાની જિન્દગી બરબાદ 
કરી રહયા હોય તો એવા ગુનાહોના બીમારો માટે આ દુઆ યકીની તૌર 
પર બેહતરીન મદદનો ઝરીઓ. છે. આ દુઆને જરૂરથી અમલમાં લાવે. 
હદીસ શરીફમાં પણ આ દુઆ આવેલી છે. 


શં 
2. ક ૪ હ 
ઈ ફ 

ક નવિ 


નશા 
પ્ર.૦ ખદ 


અલ્લાહુમ્મા ઇન્ની અઊઝુબિક મિનશર્રિ સમ્ઈ વ મિશર્રિ 
બસરી વ મિનશર્રિ લિસાની વ મિનશર્રિ કલ્બી વ મિનશર્રિ મનની. 

તર્જમો : અય અલ્લાહ ! હું તારી પનાહ ચાહું છું પોતાના 
કાનોની બુરાઈથી, પોતાની આંખોની બુરાઈથી, પોતાની ઝબાનની 
બુરાઈથી અને પોતાના દિલની બુરાઈથી અને પોતાના વિર્યની બુરાઈથી. 


જે કોઈના વાળ ખરી જતા હોય તો તેમણે સૂરએ ફાતિહા (અલ 
હમ્દુ) શરીફ સાત વખત અને એક વખત સૂરએ કુરૈશ પઢીને પાણી પર 
દમ કરી તે પાણી ત્યાં સુધી પીતા રહે જયાં સુધી ફાયદો ન જણાય . 


૪ (198) જેમળે બિલ્કુલ ઊંઘ બ આવતી હોય તો વહ 


જેઓને રાતે બિલ્કુલ ઊંઘ ન આવતી હોય તેમણે રાત્રે સૂતી 
વખતે સૂરએ કુરૈશ અગિયાર (11) વખત પઢવી ક»કતં્ોર્કટ) ઊંઘ આવી 
જશે. 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 
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જે કોઈને દાઢનો દુખાવો યા કાનનો દુખાવો થતો હોય અને 
દુખાવાને લઈને તે ખૂબ બેચેન થઈ ગયો હોય તો નીચેની દુઆ વારંવાર 
પઢવામાં આવે. અલ્લાહ તઆલા ઝરૂર તેને શિફાયાબ કરી આપશે. દુઆ 
આ છે. 

અલ હમ્દુ લિલ્લાહિ રબ્લિલ આલમીન. અલા કુલ્લી હાલિમ 
મા કા-ન. 


જે કોઈનો પેશાબ બંધજ ન થતો હોય તો તેમણે આગળ પાછળ 
ત્રણ ત્રણ વખત દુરૂદ શરીફ પઢીને લા હવ્લ વલા કુવ્વ-ત ઇલ્લા 
બિલ્લાહ એકવીસ (21) વખત પઢવામાં આવે તો ક#ૃદોર્કટ) આસમાન 
અને ઝમીનનો માલિક જરૂર તેને શિફાયાબ ફરમાવશે. 

દુઆએ ખત્મુલ કિતાબ : 

અલ્લાહુમ્મ ઇન્ની અસ્અલુકલ અફવ-વલ આફિયહ ફિદ દીની 
વદૂદુનિયા વલ આખિરહ. 

તર્જમો : અય અલ્લાહ હું તારી પાસે દીન દુનિયા ત્થા 
આખિરતમાં ભલાઈ અને આસાની ચાહું છુ. 


પેશકશ : મોહસિને આઝમ મિશન 


મિશન કા મકસદ કોમ કી ખિદમત 


અમ્નો મહબ્બત કી છાંવ મેં, ખિદમત સુબ્હો શામ કરે, 
આઓ ! હમ સબ મિલઝુલ કર , પૈગામે નબી કો આમ કરે. 


મક્તબએ શૈખુલ ઈસ્લામ, અલિફ કિરાના કે સામને, 
રસૂલાબાદ, શાહે આલમ અહમદાબાદ-380028 
ઔર મોહસિને આઝમ મિશન કી તમામ બ્રાન્ચે 


કોન્ટેકટ : 96 24 22 12 12 


